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INTRODUÇÃO 
O Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades (PAA) e o Orçamento da 

escola constituem instrumentos do exercício da autonomia da escola. De acordo com o definido no 

artigo 9.º do D.L. n.º 75/2008, de 22 de abril, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como o 

documento de planeamento, que define, em função do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as formas 

de organização e de programação das atividades e que procede à identificação dos recursos necessários 

à sua execução. 

O PAA da Escola Secundária Rainha Santa Isabel de Estremoz é constituído pelas diversas atividades e 

projetos a desenvolver ao longo do ano letivo 2022/2023 e reflete a dinâmica da nossa escola, sendo 

construído a partir dos contributos dos departamentos, das estruturas intermédias e dos diversos 

serviços. Pretende-se que seja, acima de tudo, um documento flexível e dinâmico, podendo ser ajustado 

ou reformulado ao longo do ano letivo, se disso houver necessidade, de modo a permitir a integração de 

projetos ou iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas e 

aprovadas em Conselho Pedagógico. 

Com o desenvolvimento das atividades previstas neste PAA, pretende-se motivar os alunos para as 

aprendizagens, elevando os seus níveis de interesse e assiduidade e estimulando a sua participação, 

criatividade, autonomia, sentido de responsabilidade e de entreajuda. 

LINHAS ORIENTADORAS DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA) 
Este PAA, sendo um dos instrumentos de operacionalização do Projeto Educativo (PE), está subordinado 

às prioridades, objetivos estratégicos e metas nele definidos e visa, essencialmente, a formação integral 

do aluno nas suas diversas dimensões, valorizando não só o domínio dos conhecimentos, mas também o 

domínio das atitudes, valores e capacidades. Pretende-se que o PAA não seja um mero somatório de 

atividades ou realizações individuais, mas sim uma ação concertada em prol de uma Visão Estratégica de 

Escola, tal como consignado no PE: 

Promover uma atitude propiciadora da aprendizagem, compatível com uma sociedade em rápida 

transformação, a nível científico, tecnológico, social e cultural; 

Assegurar aos alunos uma formação integral, baseada em valores humanos e referências culturais 

sólidas; 

Sensibilizar os alunos para a compreensão dos problemas ambientais e para a procura de soluções ao 

nível local; 

Assumir como vetores fundamentais a qualidade, o rigor e a exigência no serviço que presta; 

Desenvolver o espírito cooperativo, de modo a construir uma autêntica comunidade educativa. 

Incrementar, nos vários órgãos e estruturas da escola, o debate, a reflexão, a partilha e a autoformação, 

a fim de estimular a adoção de práticas mais sustentadas e mais abertas à inovação. 



 

 

 

 

Pretende-se ainda que os objetivos do PAA vão, também, ao encontro do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PASEO) e contribuam para o desenvolvimento de múltiplas competências, 

numa perspetiva de formação integral do aluno e de articulação com o currículo: 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico J - Consciência e domínio do corpo 



 

 

OBJETIVOS DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-24 (PAA) NO ÂMBITO DO PROJETO EDUCATIVO (PE) 
- Promover o envolvimento da comunidade 
educativa na dinâmica da escola. - Promover 
na comunidade educativa um ambiente de 
bem-estar e motivador das aprendizagens 

Meta 1 - Desenvolver um ambiente de sala de aula onde se evidencie o prazer de aprender e de ensinar. 
Meta 2 - Estabelecer relações de corresponsabilidade com os pais, comprometendo-os no 
acompanhamento escolar de seus educandos. 
Meta 3 - Proporcionar ao pessoal docente, não docente e técnicos momentos de formação, reflexão e 
participação. 
Meta 4 - Proporcionar mecanismos de controlo do stress e da ansiedade 

-Desenvolvimento de aprendizagens 
significativas que resultem na aquisição de 
saberes, competências, atitudes e 
comportamentos enunciados no perfil do 
aluno. 
-Melhorar os resultados da avaliação 
interna. 

5.Melhorar os resultados escolares, aumentando a percentagem de alunos:  
5.1 No 3º ciclo, com níveis iguais ou superiores a 3;  
5.2 No Ensino Secundário, com classificações iguais ou superiores a 10 valores. 

6. Melhorar a qualidade dos resultados escolares: 
6.1 No 3º ciclo, nos níveis 4 e 5;  
6.2 No Ensino Secundário, nos intervalos de classificação [14-17], [18-20]. 

- Melhorar os resultados da avaliação 
externa 

7. Aproximar os resultados da avaliação externa à média nacional. 

-Formar cidadãos responsáveis, autónomos 
e solidários, que conhecem e exercem os 
seus direitos e deveres no diálogo e no 
respeito pelos outros, com espírito 
democrático, pluralista, crítico e criativo 

8.Envolver a comunidade educativa em projetos que promovam a educação para a cidadania;  
9.Reduzir as ocorrências disciplinares. 

 
 



 

 

OPERACIONALIZAÇÃO 
No presente ano letivo, tal como já aconteceu no ano letivo anterior, o registo e submissão das 

atividades e projetos é feito no InovarPAA, através do preenchimento do formulário online por parte 

dos respetivos responsáveis. A plataforma mantém-se aberta até final do ano letivo –, apenas para a 

introdução de atividades pontuais que não tenham sido previstas inicialmente. O conjunto das 

atividades submetidas constitui o documento do PAA que, depois de aprovado pelo Conselho 

Pedagógico e pelo Conselho Geral, será divulgado na página da escola. 

Sendo este documento, um instrumento dinâmico, que pode sofrer alterações ao longo do ano, a sua 

atualização será efetuada trimestralmente. 

AVALIAÇÃO 
Após a concretização/implementação de cada uma das atividades, o professor proponente ou o(s) 

dinamizador(es) da mesma, bem como o público-alvo a que se destina a atividade, farão a sua avaliação. 

Esta será, também, concretizada através do preenchimento de um formulário online, disponível no 

InovarPAA. No final do 1º semestre, será feita uma avaliação parcial do cumprimento do PAA e, no final 

do 2º semestre, será então feita a avaliação final, com a produção do relatório de execução do PAA. 

 



 

 

 

 

Breve Estatística do Plano Anual de Atividades 2022-2023 
 

 
 

  



 

 

 

 

CONCLUSÃO 
Com este PAA pretende-se, não apenas a melhoria das aprendizagens e do sucesso 

educativo, mas também o alargamento das experiências educativas, para além das atividades 

curriculares, a outros contextos e ambientes igualmente enriquecedores. Por isso, quanto mais 

diversificadas e significativas forem as experiências proporcionadas, melhor os alunos 

compreenderão o mundo em que vivem e no qual são chamados a intervir de forma ativa, crítica 

e responsável. 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Lista de Atividades aprovadas – 2023-24 
  



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Projeto Estremoz Mais  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

O projeto Estremoz Mais tem como objetivos: 
- Conhecer o património de Estremoz (gastronomia, 
cultura, usos e costumes); 
- Aprofundar conhecimentos relativos às freguesias do 
concelho de Estremoz.  

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Vitória Guiomar Ribeiro Barroso, Vânia Maria Pereira 
Talhinhas, Maria Madalena André Carapeto, Maria 
Madalena Agostinho Lagarto N.Rola, Maria Dulce 
Gomes Cotovio, Maria da Luz Ferreira Rosinha, Maria 
Antónia Calado Brito Martins Costa, Lisete Pinto Claro 
Parreira, Fernanda Maria Ferreira Sardo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

7 

 

Recursos .Recursos humanos: docentes 
de Educação Especial, alunos 
a beneficiar de Medidas 
Adicionais, motoristas do 
Munícipio de Estremoz. 
Materiais: papel de desenho, 
cartolinas, lápis de cor, 
canetas de feltro, guaches e 
pincéis... 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
. 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 10.º - E, 7.º - C 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Espaço Ciência Viva  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Criação de um espaço para realização de atividades 
interativas com o objetivo de promover e ampliar a 
literaçia científica. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Laurinda da Conceição Fusco Borbinha Paulino 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização  

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Materiais e equipamentos 
de Física, Química, Biologia, 
Geologia, Eletrónica. 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Clube Ciência Viva na escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Teatro interativo  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Presença de uma companhia de teatro itinerante para 
proporcionar aos alunos a participação numa atividade de 
animação e expressão artística e o contacto com “native 
speakers”.  
Pretende-se também despertar o gosto pelo teatro, 
estimular o espírito crítico e o sentido estético e alargar o 
vocabulário dos alunos. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Rosalina Maria Sádio Xarepe 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Auditório  Orçamento / 

custo(€) 

750 

 

Fonte Financ. 
compra de bilhete 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Jardins Sensoriais  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolvimento de atividades práticas relacionadas com 
a natureza com os objetivos de sensibilizar para a 
proteção e respeito pela natureza e de estimular os 
sentidos. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Laurinda da Conceição Fusco Borbinha Paulino, Lisete 
Pinto Claro Parreira, Maria Madalena André Carapeto, 
Vitória Guiomar Ribeiro Barroso 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

20 

 

Recursos .Regador, mangueira, 
sementes, plantas, alfaias 
agrícolas, substrato, tintas e 
pinceis. 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Clube Ciência Viva na Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Horta da Rainha  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Criação de uma horta vertical/tradicional com algumas 
culturas, incluindo ervas aromáticas com os objetivos de 
proporcionar o contacto com a natureza e acompanhar o 
desenvolvimento das plantas. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Laurinda da Conceição Fusco Borbinha Paulino, Lisete 
Pinto Claro Parreira, Maria Madalena André Carapeto, 
Vitória Guiomar Ribeiro Barroso 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização  

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
20 

 

Recursos .Substrato, mangueira, 
plantas, sementes, alfaias 
agrícolas. 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Clube Ciência na Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Lunch  Categoria / Modalidade 
 

Convívio/Comemoração 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Almoçocomposto por pratos tipicamente Ingleses  Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Isabel Mauricio Aurelio Ramalho, Maria João 
Fernandes Ventura, Rosalina Maria Sádio Xarepe, 
Teresa Maria Matos Gomes Ramalho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
200 

 

Recursos .Cozinha e refeitório  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
compra de senha de almoço 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Almuerzo  Categoria / Modalidade 
 

Convívio/Comemoração 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Almoço tipicamente espanhol. Dar a conhecer e poder 
desfrutar de uma refeição com pratos típicos espanhóis 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Cristina Ramalho Nunes, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
200 

 

Recursos .cozinha e refeitório  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Compra da senha de almoço 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Europeu das Línguas  Categoria / Modalidade 
 

Convívio/Comemoração 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolvimento de atividades várias em sala de aula com 
o objetivo de chamar a atenção para o imenso património 
linguístico da União Europeia, para a importância de 
aprender línguas ao mesmo tempo que os alunos tomam 
consciência da importância de  respeitar todas as línguas. 
Pretende-se estimular a aprendizagem de línguas ao longo 
da vida. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Cristina Ramalho Nunes, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo, Maria Isabel 
Mauricio Aurelio Ramalho, Maria João Fernandes 
Ventura, Rosalina Maria Sádio Xarepe, Teresa Maria 
Matos Gomes Ramalho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
400 

 

Recursos .Sala de aula  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Spelling Bee  Categoria / Modalidade 
 

Concurso 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Os alunos terão de soletrar palavras em Inglês. Pretende-
se, assim, despertar o interesse pela língua inglesa, 
aumentar o vocabulário dos nossos alunos, incentivar a 
pronúncia correta das palavras em língua inglesa, praticar 
padrões ortográficos comuns e aumentar a confiança dos 
alunos na sua capacidade de falar e escrever em língua 
inglesa. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Rosalina Maria Sádio Xarepe 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
15 

 

Recursos .Sala de aula  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Criação de um jardim de Direitos Humanos  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

melhorar os espaços exteriores da escola, através de 
diferentes intervenções (com a colaboração Turmas de 
Artes, Comunidade educativa) 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Sessões de Educação para os Direitos Humanos  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Melhorar o conhecimento sobre Direitos Humanos, 
capacitar para a defesa dos DH, refletir sobre algumas 
questões da atualidade, desenvolver competências de 
cidadania, desenvolver o pensamento crítico e criativo, 
desenvolver competências de comunicação e de 
argumentação, capacitar para o ativismo em defesa dos 
DH 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Teresa Maria Moreira do Vale, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Maria do Céu dos Santos Pires 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade EstudArte 7º Ano  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Pretende-se, com esta atividade, melhorar o desempenho 
escolar dos alunos, promovendo os seus hábitos e métodos de 
estudo, bem como as competências para a apresentação oral de 
trabalhos, aumentando a sua motivação para as aprendizagens.  
Além disso, é também nosso objetivo promover estratégias de 
autorregulação emocional, sobretudo no que toca à gestão dos 
níveis de ansiedade. Esta intervenção deverá decorrer nos 
tempos letivos do Espaço Turma, mediante calendarização 
própria, através de sessões que se esperam dinâmicas e 
práticas, envolvendo e motivando os alunos para os nossos 
objetivos. De acrescentar que no início deverá ainda existir uma 
avaliação dos principais aspetos relacionados com o estudo de 
cada aluno, processo que se poderá repetir no final da 
intervenção, procurando avaliar possíveis impactos do nosso 
trabalho. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João 
Martins Rodrigues da Silva, João Carlos Rodrigues da 
Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 4, Meta 5.1, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
87 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Orienta-te 9º ano!  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolver um Programa de Orientação para a Carreira, 
com atividades que se fundamentem na promoção do 
processo de autoconhecimento dos alunos, de forma a 
que estes se munam de informação pertinente/relevante 
para uma tomada de decisão, no final do ano letivo, mais 
consciente, esclarecida e refletida. Pretende-se promover 
o amadurecimento do conhecimento dos alunos sobre si 
próprios e as possibilidades de formação pós-9º ano. 
Importa-nos ainda que sejam capazes de ponderar as 
diferentes opções de acordo com o seu perfil individual, 
avaliando os aspetos mais e menos positivos de cada uma 
e as respetivas consequências da decisão final. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.1, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
68 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Verão com prevenção  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
Descrição  - Ação de sensibilização, dinamizada por 
médicos   
- Exposição no hall de entrada da escola 
 
Objetivos  - Sensibilizar para a importância da prevenção 
do 
 
Cancro da  pele.  
- Alertar para os riscos da exposição solar sem 
proteção. - Informar os alunos sobre as causas e 
consequências da  exposição solar desprevenida. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Papel e fotocópias a cores  Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Mundial da saúde ou Mass training  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
- Promover os afetos entre os indivíduos  
- Fomentar as relações interpessoais  
- Combater potenciais situações de violência no 
namoro,  pretendendo estimular o respeito pelo outro, 
criar laços  saudáveis entre os jovens e evitar 
comportamentos de risco nas  relações amorosas.  
- Reconhecer a importância de diferentes 
modos de  comunicação na formação sobre 
sexualidade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização  

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Papel de cenário, canetas, 
fotocópias a cores, tintas,  
computador e projetor 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade escola eletrão  Categoria / Modalidade 
 

Projeto em parceria com entidade externa 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

recolha e envio de material eletrónico, pilhas e lampadas.  Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Manuela Carona do Pomar, Maria Alexandra 
Revés Nascimento Anjinho Guerreiro 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 10 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .material de papelaria e 
reprografia 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
escola 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade reciclagem na escola -LIXOS  Categoria / Modalidade 
 

Projeto em parceria com entidade externa 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

manter a funcionar os recipientes de recolha de 
recicláveis: papel, metal e plástico. 
recolha semanal, por parte da Camara Municipal de 
Estremoz, para reencaminhar as recolhas para a GESAMB. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Manuela Carona do Pomar, Maria Alexandra 
Revés Nascimento Anjinho Guerreiro 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 10 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
1000 

 

Recursos .material de papelaria e 
fotocópias 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade erosão do solo e agricultura super intensiva 
 

 Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

palestra com alunos de secundário de ciências.  Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Manuela Carona do Pomar, Maria Alexandra 
Revés Nascimento Anjinho Guerreiro 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5, Meta 7, Meta 14 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .reprografia 
material de papelaria 

 Orçamento / 

custo(€) 

100 

 

Fonte Financ. 
escola 
clube de ciência Viva 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Prevenção de Substâncias Psicoativas  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
- Sensibilizar a comunidade escolar para os malefícios 
das  substâncias psicoativas (tabaco, álcool e outras 
drogas) - Treinar competências sociais: aprender a ser 
assertivo e resistir  à pressão dos pares 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Fotocópias  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade “Conhecer e sentir Setúbal com os olhos e o coração do 
poeta Bocage” 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A visita tem como objetivo conhecer a cidade onde nasceu 
e viveu o poeta Bocage e visitar lugares específicos. 
Os objetivos Programáticos inserem-se na Disciplina de 
Literatura Portuguesa: 
1. Motivar para o estudo da poesia de Bocage”; 
2. Consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do 
estudo da poesia do poeta; 
3. Valorizar o património literário português; 
4. Conhecer espaços onde o poeta viveu. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teodora Neto da Cruz Graça 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 4, Meta 7, Meta 9, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização  

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
7 

 

Recursos .Autocarro. 
Máquina 
fotográfica/telemóveis. 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Os próprios alunos. 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º 

 

Turmas 
11.º - D 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Orienta-te Encarregados de Educação!  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Pretende-se dar a conhecer aos encarregados de 
educação a organização do sistema educativo português e 
a respetiva oferta formativa (tanto a nível de ensino 
secundário, como de ensino superior). Além disso, é ainda 
nossa intenção que, através desta atividade, discutamos 
estratégias para que os encarregados de educação 
possam apoiar os seus educandos ao longo do seu 
percurso educativo/formativo, nomeadamente em 
momentos de tomada de decisão. Para o cumprimentos 
destes objetivos serão marcadas algumas sessões com os 
encarregados de educação, esperando-se que, de forma 
indireta, se consiga também chegar aos alunos e 
promover o seu sucesso escolar.   

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 4, Meta 5.1, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
87 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Rádio Escolar  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 
 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A Rádio Escolar pretende ser um espaço pedagógico e cultural 
onde se divulga música e informação. Será composto por um 
grupo de alunos dinamizador e um professor responsável. 
Objetivos: 
- criar na escola um espaço pedagógico e cultural onde se 
divulga música e informação; 
- possibilitar aos alunos recursos diversificados e oportunidades 
para a exercitação da linguagem e técnicas de rádio; 
- contribuir para a diversificação de interesses e identificação 
das aptidões vocacionais dos alunos; 
- divulgar trabalhos e atividades desenvolvidos na escola; 
- oferecer à comunidade escolar entretenimento e informação, 
tornando o espaço escola mais alegre e participativo. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fernandes Ventura 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
850 

 

Recursos .Equipamentos audiovisuais 
(sala da Rádio Escolar). 

 Orçamento / 

custo(€) 

100 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita ao centro de robótica do departamento de 
Engenharia de Mecatrónica da Universidade de Évora 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita ao centro de robótica do departamento de 
Engenharia de Mecatrónica da Universidade de Évora 
 
Estimular os alunos para a realização de  projetos na área 
da programação e robótica 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Joaquim José Amaral Vieira, Manuel António Pires 
Pintado 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
33 

 

Recursos .autocarro  Orçamento / 

custo(€) 

500 

 

Fonte Financ. 
pessoas 20-30 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - G, 12.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Mindfulness Day  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Despertar para a importância do Mindfulness como 
ferramenta capaz de diminuir o stresse, aumentar o foco, 
a produtividade e a criatividade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Maria Morais Fidalgo Marques, Maria Guiomar 
Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 4 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos .Sala dos espelhos. 
Material de papelaria 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Futurália 2024 e Teatro Interativo  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolver os conhecimentos linguísticos dos alunos e 
fomentas a sua utilização em contexto; 
Promover o contacto dos alunos com realidades 
culturais,linguísticas e formativas; 
Promover a expressão teatral como forma de 
aprendizagem de uma língua estrangeira. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Teresa Maria Matos Gomes Ramalho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
70 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
E.S.R.S.I e Câmara Municipal de 
Estremoz 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade EstudArte Encarregados de Educação!  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Atendendo ao trabalho realizado com os alunos de 7º ano 
no âmbito dos métodos e hábitos de estudo, pretende-se 
realizar uma sessão com os seus respetivos encarregados 
de educação. O nosso objetivo passa por apresentar o 
trabalho realizado e, de modo indireto, procurar reforçar 
a intervenção promovida junto dos alunos. Espera-se 
ainda poder discutir com os encarregados de educação 
algumas estratégias de modo a que tenham algumas 
ferramentas para apoiar os seus educandos nos processos 
de estudo e de gestão emocional. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 4, Meta 5.1, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
87 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Escola Aberta  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Exposição de projetos realizados pelos alunos  Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Manuel António Pires Pintado, Joaquim José Amaral 
Vieira 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
33 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
12.º - G, 12.º - H, 11.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Orienta-te 8º ano!  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Pretende-se promover o processo de autoconhecimento e 
a exploração vocacional junto dos alunos, antecipando as 
escolhas futuras. Para tal, irão sugerir-se algumas 
atividades práticas nesse âmbito (como a realização e 
apresentação de um Pitch pessoal), divulgar-se-ão sites de 
cariz vocacional relevantes, bem como se pretende 
apresentar sumariamente a estrutura do sistema 
educativo e a oferta formativa geral. Eventualmente 
poderá ainda focar-se questões associadas aos processos 
de tomada de decisão. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.1, Meta 6.1, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
48 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

8.º 

 

Turmas 
8.º - B, 8.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade PREVINT™ - Programa de intervenção no âmbito da 
violência nas relações interpessoais 

 Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Numa lógica preventiva, a equipa de psicólogos (conjuntamente com a 
enfermeira responsável pela saúde escolar) propõem-se desenvolver este 
Programa junto dos alunos recém-chegados à escola.. O seu objetivo passa pela 
consciencialização e sensibilização dos jovens relativamente às dinâmicas de 
funcionamento da violência nas relações interpessoais. De acordo com o 
Manual do PREVINT, "a intervenção sustenta-se no princípio de que, 
compreendendo o modo como os processos de agressão funcionam 
(inicialmente de âmbito psicológico podendo, ao longo do tempo, avançar para 
violência física), poderemos aumentar nas pessoas a capacidade de antecipar 
e/ou terminar de modo mais rápido e eficaz  
esses comportamentos, evitando-se assim a sua escalada." Neste 
enquadramento, serão trabalhados 4 módulos (à partida, em 8 sessões de 50 
minutos) após uma avaliação do público-alvo em questão. As sessões deverão 
ser práticas e dinâmicas,  recorrendo inclusivamente a um dispositivo 
denominado de Violentómetro, uma espécie de régua que procura medir, 
identificar e assim prevenir comportamentos violentos ou potencialmente 
violentos. Todo o trabalho a desenvolver será feito em articulação com a equipa 
do PREVINT da UTAD. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização  

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
87 

 

Recursos .Manuais e recursos do Programa, bem 

como articulação com a equipa da UTAD 
para implementação do PREVINT. 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Divulgação dos Serviços Especializados da Escola (na 
escola e online) 

 Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Efetuar a divulgação dos técnicos e dos respetivos serviços 
de apoio especializado da escola, bem como divulgar as 
formas de contacto com os mesmos (presenciais e online). 
Pretende-se que a comunidade educativa, 
particularmente os alunos, se sintam confortáveis em 
recorrer aos técnicos, estejam informados da sua ação, 
bem como possam seguir as nossas redes sociais (onde, 
por exemplo, se divulga literacia psicológica, assinala dias 
específicos e divulga informações relevantes da escola). 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João 
Martins Rodrigues da Silva, João Carlos Rodrigues da 
Silva, Inês Maria Velez Loupas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 2, Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Clubes de Programação e Robótica  Categoria / Modalidade 
 

Concurso 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Realização de projetos a definir com os alunos para 
posterior participação no concurso Clubes de 
Programação e Robótica 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Joaquim José Amaral Vieira, Manuel António Pires 
Pintado 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
33 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - G, 12.º - H, 11.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Orienta-te Ensino Secundário!  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Nesta atividade, através de algumas sessões, devidamente 
calendarizadas, em contexto de sala-aula pretende-se abordar 
as "regras do secundário", fomentar métodos e hábitos de 
estudo associados ao nível do ensino secundário, bem como 
competências para a apresentação oral de trabalhos. Pretende-
se também desenvolver capacidades de autorregulação 
emocional (particularmente de gestão da ansiedade) e 
promover o amadurecimento dos alunos sobre o seu perfil e as 
possibilidades/opções de formação pós-secundário. Este 
trabalho deverá ter o seu auge na saída dos alunos no final do 
12º ano, seja para o ensino superior, formação profissional, 
mercado de trabalho ou outra opção considerada relevante 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João 
Martins Rodrigues da Silva, João Carlos Rodrigues da 
Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 4, Meta 5.2, Meta 6.2, Meta 7 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Encontro Nacional do Secundário de EMRC 
 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Promover o encontro dos nossos alunos com alunos de 
outras escolas de todo o país; Partilha de experiências; 
Contacto direto com os conhecimentos adquiridos nas 
disciplinas de História, Geografia, Espanhol e EMRC. 
Desenvolvimento de trabalhos em equipa com os 
desportos radicais. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

João César do Couto Dias 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

14-04-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Autocarro e t-shirts  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Mindfulness Day  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Sessão de   Mindfulness,  com a finalidade de despertar 
para a importância desta técnica de relaxamento capaz de 
diminuir o stresse, aumentar o foco, a produtividade e a 
criatividade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Maria Morais Fidalgo Marques, Maria Guiomar 
Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

15-04-2024 das 
12:35 às 13:30 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos .Sala dos espelhos  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de Estudo ao Centrro Cultural de Belém  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Permitir aos alunos o contacto direto com obras de arte 
moderna e contemporânea. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Domingos Manuel Ribeiro Isabelinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.2, Meta 7 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

17-04-2024 das 
08:00 às 19:00 

 

Nº Partic. 
11 

 

Recursos .Autocarro  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º 

 

Turmas 
11.º - E 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade "Meio Século d` Abril"  Categoria / Modalidade 
 

Projeto em parceria com entidade externa 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Em 25 de Abril de 1974, O Movimento das Forças Armadas (MFA), desencadeou 
uma das ações mais importantes da História do Povo Português. Era agora hora 
de democratizar, descolonizar e desenvolver, deixando para trás mais de 
quarenta anos de opressão, a que o Regime de ditadura nos tinha sujeitado. 
A Escola Secundária Rainha Santa Isabel- Departamento de Geografia e História, 
reconhece a grande ação do Movimento das Forças Armadas e a participação do 
Regimento de Cavalaria n.º 3 e posteriormente como forma de retratar o 
acontecimento histórico o Museu Militar de Elvas, e todos os "atores da 
Revolução" no momento histórico de que falamos, por isso, propomos a 
realização de diversas atividades alusivas ao tema "Meio século d´ Abril". 
Pretende-se demonstrar a gratidão de todos os intervenientes, demonstrando 
aos nossos alunos a coragem das Forças Armadas, na luta pela liberdade que 
tanto apreciamos na atualidade. 
Pretende a Escola Secundária Rainha Santa Isabel, através do Departamento de 
Geografia e História  assinalar a data comemorativa do 25 de abril, promovendo 
um leque de atividades, esclarecedoras acerca dos valores de abril. 
Assim, como forma de enriquecimento das atividades a desenvolver, propõe-se 
uma parceria com o Regimento de Cavalaria n.º 3 de Estremoz, para a realização 
de uma demonstração de equipamentos militares na nossa Escola, onde alunos 
possam visualizar e até experienciar alguns destes (capacetes, coletes, jipes ...) e 
a partilha/palestra acerca da participação do Regimento na Revolução, a realizar 
no decorrer do dia 22 de abril de 2023. 
O Museu Militar de Elvas, pela preservação da história da Revolução, exposições 
visitáveis e pelo fato de possuir a chamite histórico do capitão Salgueiro Maia, 
que transportou o Prof. Marcelo Caetano aquando da sua saída do Quartel do 
Carmo, torna-se imprescindível a sua participação num "Olhar Militar para a 
Revolução". assim terá lugar uma palestra a 22 de abril.   
A cidade de Estremoz, acolhedora da nossa comunidade educativa, contou em 
25 de abril de 1974 com a colaboração de atores na Revolução, por isso, 
contaremos com as vivências e testemunhos de alguns destes atores ao vivo na 
nossa escola, a realizar a 23 de abril.   

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Paulo Jorge Fernandes, Patrocínia Gomes Pereira 
Lopes, Maria Manuela Courela Melrinho Papança, 
Maria Helena Torrinha Pereira, Manuela de Jesus Pinto 
Raminhos, Ludgero Filipe Nabais Brioa, José Manuel 
Pisco Barroso, Jorge Manuel Rodrigues Duarte Colaço, 
Elsa Maria Cachucho Ribeiro 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

22-04-2024 das 
08:30 às 17:15; 
23-04-2024 das 
08:30 às 17:15 

 

Nº Partic. 

120 

 

Recursos .Folhetos/cartazes  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
escola 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

 

Turmas 
12.º - C, 12.º - D, 11.º - C, 11.º - D, 10.º - C, 10.º - D, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Encontro Diocesano de EMRC (3º ciclo inscritos em EMRC)  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Promover o encontro pessoal entre os alunos de outras 
escolas da Arquidiocese de Évora; Partilha de 
experiências; Conhecimento geográfico e cultural do 
Concelho de Redondo. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

João César do Couto Dias 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

23-04-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Autocarro + T-shirts  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de Estudos ao Centro Náutico de Avis dos alunos do 
12A com os alunos da Unidade de Multideficiência. 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Passeio ao Centro Náutico para: 
Contactar com a Natureza; 
Realizar desportos náuticos; 
Conviver num ambiente diferente do escolar; 
Ajudar os alunos com mais dificuldades. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Madalena André Carapeto, Helena Maria Morais 
Fidalgo Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização abril 

 

Data 
realização. 

24-04-2024 das 
08:30 às 17:00 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos .Autocarro 
Centro náutico que fornece 
material 

 Orçamento / 

custo(€) 

350 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade  
Passeio à Serra D' Ossa 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Passeio aberto a toda a comunidade pelas abas da Serra 
D' Ossa.  
Contactar de perto com a natureza. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Maria Morais Fidalgo Marques, Maria Guiomar 
Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

24-04-2024 das 
17:00 às 19:00 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Transporte - Autocarro da 
CME 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Educação Postural  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
- Sensibilizar para a importância de uma postura 
 
corporal correta  e adequada.  
- Informar sobre os hábitos posturais, do dia a dia, 
como forma  de preservar a saúde. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

26-04-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Balança  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Semana da Liberdade/50 anos do 25 de abril  
 
(colaboração e participação Cidadania e Desenvolvimento, 
organizações e personalidades convidadas, Academia 
Sénior) 

 Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Melhorar o conhecimento sobre História Portuguesa 
Contemporânea, compreender as mudanças sociais no 
período pós 25 de abril e as diferenças entre ditadura e 
democracia, compreender a liberdade como um valor 
fundamental, desenvolver competências de cidadania 
democrática 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

26-04-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Prevenção da Violência Infantil- Campanha Laço Azul  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola Descrição   
- Em associação com a CPCJ , a nossa escola e CERCI de  
Estremoz, aderiram à campanha “Laço Azul”. 
 
Objetivos  - Sensibilizar para a prevenção de maus tratos 
na Infância 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 28-04-2024 das 

00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 

700 

 

Recursos .- Fotocópias a cores, 
plastificações.  
 
- Tecido azul 

 Orçamento / 

custo(€) 

30 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade  

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade escola aberta  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

montagem de "ilhas" no laboratório 1,2 ou 3 para mostrar 
algumas atividades práticas a escolher posteriormente no 
âmbito da Biologia e da Geologia. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Manuela Carona do Pomar 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.2, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

40 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Vista de estudo a Lisboa - Museu do Aljube e Assembleia 
da República. 
• contactar in loco com o caráter repressivo do regime 
Salazarista; 
• Reconhecer aspetos da repressão durante o Estado 
Novo; 
• conhecer o espaço por excelência da democracia 
portugue 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita de estudo a dois símbolos da política portuguesa: 
um do Estado Novo e a da sua política repressiva; o outro 
à casa da democracia. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Paulo Jorge Fernandes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.2, Meta 6.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

abril 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

28 

 

Recursos .Autocarro (camarário). 
Material de recolha de 
informação: caderno, caneta 
e telemóvel. 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Os próprios alunos. 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - C 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Prevenção do HPV Humano  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
Descrição  - Ação de sensibilização para a prevenção do 
Papilomavirus  Humano – HPV e a respetiva 
vacinação 
 
Objetivos  - Sensibilizar para a prevenção do vírus HPV.  
 
- Prevenir formas de contágio.  
- Sensibilizar para as infeções causadas pelo vírus. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Cristina de Jesus Cabaço de Matos, Ana Catarina 
Madeira Balsinhas, Maria da Assunção Tabosa 
Rodrigues 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização abril 

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Fotocópias e planificações  
 
- Papel de seda 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Incluir +  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A atividade engloba jogos sensoriais a terem lugar no 
refeitório e jogos adaptados a serem desenvolvidos nas 
turmas com os professores de Ed. Física. Os objetivos 
prendem-se com a sensibilização para a diferença, para a 
aceitação e inclusão de todos os cidadãos. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Vitória Guiomar Ribeiro Barroso, Vânia Maria Pereira Talhinhas, Teresa 
Maria Moreira do Vale, Pedro de Sousa Cravo, Maria Madalena André 
Carapeto, Maria Madalena Agostinho Lagarto N.Rola, Maria João Fachadas 
Coelho Calado Cortes, Maria Dulce Gomes Cotovio, Maria da Luz Ferreira 
Rosinha, Maria da Conceicao Ventura Toscano Bravo, Maria Antónia Calado 
Brito Martins Costa, Lisete Pinto Claro Parreira, Joel Filipe Gonçalves Roque, 
João Martins Rodrigues da Silva, João Carlos Rodrigues da Silva, Inês Maria 
Velez Loupas, Helena Maria Morais Fidalgo Marques, Fernanda Maria 
Ferreira Sardo, Dora Cristina Lisboa Ramalho Manguinhas, Carla Cristina 
Liberato Catarino, António Joaquim Menúrias Pisco 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

04-12-2023 das 
08:30 às 17:15; 
05-12-2023 das 
08:30 às 17:15; 
06-12-2023 das 
08:30 às 17:15 

 

Nº Partic. 

480 

 

Recursos .Recursos humanos 
existentes na Escola, 
materiais de desporto 
adaptado 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - B, 12.º - C, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - A, 11.º - B, 11.º - C, 11.º - E, 10.º - A, 
10.º - C, 10.º - D, 10.º - F, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A, 8.º - B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 
7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Torneio de BOCCIA  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

O Torneio de Boccia a dinanmizar tem como objetivos: 
- Assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiência; 
- Promover a atividade física;  
- Sensibilizar para os benefícios da atividade física; 
- Proporcionar momentos de interação / convívio. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Vitória Guiomar Ribeiro Barroso, Vânia Maria Pereira 
Talhinhas, Maria Madalena André Carapeto, Maria 
Madalena Agostinho Lagarto N.Rola, Maria Dulce 
Gomes Cotovio, Maria da Luz Ferreira Rosinha, Lisete 
Pinto Claro Parreira, João Martins Rodrigues da Silva, 
Inês Maria Velez Loupas, Fernanda Maria Ferreira 
Sardo, Maria Antónia Calado Brito Martins Costa 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

04-12-2023 das 
08:30 às 17:00 

 

Nº Partic. 

100 

 

Recursos .Recursos humanos:  
Docentes de Educação 
Especial, técnicos e alunos a 
beneficiar de Medidas 
Adicionais.   
Material: Kit de Boccia 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
. 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 10.º - E, 7.º - C 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Sessão de Mindfulness  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Despertar para a importância do Mindfulness como 
ferramenta capaz de diminuir o stresse, aumentar o foco, 
a produtividade e a criatividade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Isabel Mauricio Aurelio Ramalho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização dezembro 

 

Data 
realização. 

04-12-2023 das 
12:30 às 13:30 

 

Nº Partic. 
20 

 

Recursos .Fotocópias 
Sala equipada de espelhos 
com tapetes 

 Orçamento / 

custo(€) 

5 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade 27º Serão de Poesia  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Leitura de poemas com temas ligados aos Direitos 
Humanos 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria de Fátima Anjinho Correia Tavares Crujo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

13-12-2023 das 
21:00 às 22:30 

 

Nº Partic. 
60 

 

Recursos .Fotocópias  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
ESRSI 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Semana dos Direitos Humanos  
 
 

 Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

: Melhorar o conhecimento sobre Direitos Humanos, 
capacitar para a defesa dos DH, refletir sobre algumas 
questões da atualidade, desenvolver competências de 
cidadania, desenvolver a capacidade de argumentação 
 
Envolvendo a participação de outras entidades: Amnistia 
Internacional, Associação de Pais, Associação de 
Estudantes, organizações convidadas, Academia Sénior de 
Estremoz 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Teresa Maria Moreira do Vale, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Maria do Céu dos Santos Pires 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

15-12-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Actividades navideñas  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer aos alunos as celebrações típicas da época 
festiva do Natal em Espanha, compreender as suas 
tradições e comparar com as tradições existentes em 
Portugal. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Cristina Ramalho Nunes, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
194 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A, 8.º - B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Iluminação de Natal  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Exposição de iluminações de Natal e distribuição pela 
escola de projetos concebidos pelos alunos para a 
comemoração do natal 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Joaquim José Amaral Vieira, Manuel António Pires 
Pintado 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

dezembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
33 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
12.º - G, 12.º - H, 11.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Mundial da Luta contra o Cancro  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
- Informar e educar a comunidade sobre a prevenção do 
cancro. - Divulgar as atividades da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização fevereiro 

 

Data 
realização. 

04-02-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Papel de cenário, canetas, 
fotocópias a cores, tintas,  
computador e projetor 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia dos Namorados  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola- 
PREVENÇÃO  DA VIOLÊNCIA NO NAMORO 
- Promover os afetos entre os indivíduos  
- Fomentar as relações interpessoais  
- Combater potenciais situações de violência no 
namoro,  pretendendo estimular o respeito pelo outro, 
criar laços  saudáveis entre os jovens e evitar 
comportamentos de risco nas  relações amorosas.  
- Reconhecer a importância de diferentes 
modos de  comunicação na formação sobre 
sexualidade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização fevereiro 

 

Data 
realização. 

14-02-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
700 

 

Recursos .- Papel de cenário, canetas, 
fotocópias a cores, tintas,  
computador e projetor 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Combate à violência no namoro e ao bullying  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

melhorar o relacionamento interpessoal, contribuir para 
uma escola mais inclusiva e respeitadora da dignidade de 
cada um/a 
 
(em colaboração com PSP, Associação de Pais, PESES) 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Teresa Maria Moreira do Vale, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Maria do Céu dos Santos Pires 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

14-02-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade lanche multicultural  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Degustação de alimentos típicos da cultura inglesa e 
espanhola, dando, assim,  a conhecer a gastronomia de 
países onde o Espanhol e o Inglês são a língua oficial. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Rosalina Maria Sádio Xarepe, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

15-02-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
59 

 

Recursos .Refeitório e cozinha da 
escola 

 Orçamento / 

custo(€) 

50 

 

Fonte Financ. 
Os alunos e professores 
envolvidos prepararão os 
pratos. 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º, 10.º 

 

Turmas 
10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Torneio de Basquetebol  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Jogos da modalidade entre as equipas existentes de 
acordo com o calendário de jogos. 
Incentivar à prática de desporto e de atividade física e ao 
gosto pela modalidade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Pedro de Sousa Cravo, Maria Helena Torrinha Pereira, 
Maria da Conceicao Ventura Toscano Bravo, Joel Filipe 
Gonçalves Roque, João Pedro Oliveira Leite, Carla 
Cristina Liberato Catarino, António Joaquim Menúrias 
Pisco 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 15-02-2024 das 

09:00 às 17:00 

 

Nº Partic. 

60 

 

Recursos .Campos de basquetebol 
Apitos 
Bolas 
Fotocópias 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Torneio de Voleibol  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Jogos da modalidade entre as equipas existentes de 
acordo com o calendário de jogos. 
Incentivar à prática de desporto e de atividade física e ao 
gosto pela modalidade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Pedro de Sousa Cravo, Maria da Conceicao Ventura 
Toscano Bravo, Joel Filipe Gonçalves Roque, João Pedro 
Oliveira Leite, Helena Maria Morais Fidalgo Marques, 
Carla Cristina Liberato Catarino, António Joaquim 
Menúrias Pisco 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

16-02-2024 das 
09:00 às 17:00; 
16-02-2024 das 
08:30 às 17:00; 
16-02-2024 das 
09:00 às 17:00; 
16-02-2024 das 
08:30 às 17:00 

 

Nº Partic. 

60 

 

Recursos .Campos de voleibol 
Bolas 
Apitos 
Fotocópias 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 11.º - A, 11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 9.º - C, 9.º - B, 9.º 
- A, 8.º - B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Competições Nacionais da Ciência  Categoria / Modalidade 
 

Concurso 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

conjunto de competições, em várias áreas do 
conhecimento, destinadas a estudantes ao Ensino 
Secundário.  
Pretende-se ajudar a combater o insucesso escolar e 
promover o uso das tecnologias digitais. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Ana Margarida Marmelada das Neves Inverno 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
15 

 

Recursos .Sala de computadores  Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade San Valentín  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer as tradições de San Valentín nos países de 
língua oficial espanhola e compará-las com as tradições de 
Portugal. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Cristina Ramalho Nunes, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
194 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A, 8.º - B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo a uma empresa da região  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolver competências sociais, espírito de grupo  e de 
entreajuda 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Elsa Marisa Martins Ramalho, Sandra Isabel Esteves 
F.Gancho Coelho Barradas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

fevereiro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Autocarro da Câmara 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

100 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - F, 12.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Encontro Escolas Amigas dos Direitos Humanos 
 
(em colaboração com a amnistia Internacional e outras 
escolas) 

 Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

partilha de experiências e conhecimentos entre todas as 
escolas do Programa EADH 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

janeiro 

 

Data 
realização. 

14-01-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .autocarro/carrinha da CME  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Maratona de Cartas ( em colaboração com a Amnistia 
Internacional) 

 Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 



 
 

4 0 2 6 4 3  -  E S C O L A  S E C U N D Á R I A  R A I N H A  S A N T A  I S A B E L ,  E S T R E M O Z   
 

Nº Reg. Entrada 10  Data registo : 05/01/2024  Registado por: dcecf@esrsi.edu.pt 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

desenvolver a solidariedade para com as vítimas de 
violação dos DH, capacitar para o ativismo 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

janeiro 

 

Data 
realização. 

31-01-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

  



 
 

4 0 2 6 4 3  -  E S C O L A  S E C U N D Á R I A  R A I N H A  S A N T A  I S A B E L ,  E S T R E M O Z   
 

Nº Reg. Entrada 10  Data registo : 05/01/2024  Registado por: dcecf@esrsi.edu.pt 

 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita de estudo a Mérida 
• contactar in loco com vestígios da cultura romana; 
• sensibilizar para a preservação do património 
histórico e artístico;  
• aproximar os alunos dos conteúdos estudados; 
• enriquecer a experiência dos alunos pelo contacto 
com vestígios históricos; 
• desenvolver a sensibilidade estética e artística, o 
espírito de observação e o espírito crítico; 
• desenvolver o espírito de investigação: colheita de 
dados/documentos, análise, crítica, etc.; 
• aplicar instrumentos de observação/investigação. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Paulo Jorge Fernandes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.1, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

janeiro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

88 

 

Recursos .Autocarro  
Material de recolha de 
informação (caderno, caneta 
ou telemóvel). 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Os próprios alunos. 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Recriação dos Loucos Anos 20. 
· Promover o aprofundamento de conhecimentos do 
conteúdo "Mutações nos comportamentos e na cultura". 
· Desenvolver capacidades de pesquisa e seleção de 
informação em diferentes meios. 
· Desenvolver a capacidade de comunica 

 Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Evento dinamizado pelo professor e pelos alunos de modo 
a recriar os ambientes e divertimentos dos Loucos Anos 
20. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Paulo Jorge Fernandes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.2, Meta 6.2, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização janeiro 

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
28 

 

Recursos .Livros; papel; roupas de 
época, projetor de vídeo e 
computador, colunas. 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
A cargo d@s alun@s no caso de 
existirem 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - C 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Inspiring Future  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Com a dinamização da Associação Inspirar o Futuro pretende-se 
que, nesta atividade, os alunos do Ensino Secundário aumentem 
a sua informação sobre a realidade pós-secundário (sobretudo 
ao nível dos processos de candidatura ao Ensino Superior, áreas 
de formação e cursos existentes), bem como se possam munir 
de algumas ferramentas importantes para quem pretende 
seguir para formação profissional ou o mundo do trabalho. 
Habitualmente sessões marcadas (em 3 blocos de tempo) para 
os alunos do 12º ano (que já se inscreveram previamente), bem 
como um conjunto de instituições de ensino superior que, numa 
"mini feira", divulgam a sua oferta formativa (para alunos de 
todo o Ensino Secundário). 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.2, Meta 6.2, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

janeiro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
447 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

100 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

conhecer o que era uma prisão política no tempo da 
ditadura salazarista, compreender, através da observação 
do local e do testemunho de ex-presos, como funcionava 
a ditadura em relação aos seus oponentes. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

08-05-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Passeio de Bicicleta ao Sistema Solar  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Passeio de bicicleta ao Sistema Solar à Escala em Estremoz 
em parceria com o CCV. 
Os alunos, guiados pelos docentes de Educação Física e 
um monitor do CCV percorrem o caminho entre os 
Planetas de Estremoz (SOL) até Neptuno (São Bento do 
Cortiço) regressando à escola. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Maria Morais Fidalgo Marques, António 
Joaquim Menúrias Pisco, Carla Cristina Liberato 
Catarino, João Pedro Oliveira Leite, Joel Filipe 
Gonçalves Roque, Maria da Conceicao Ventura Toscano 
Bravo, Pedro de Sousa Cravo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

08-05-2024 das 
09:00 às 14:00 

 

Nº Partic. 

40 

 

Recursos .Ambulância 
Carro vassoura (CME) 
bicicletas pessoais e 
capacetes 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

100 

 

Fonte Financ. 
CME 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia da Família – À noite na Cidade  Categoria / Modalidade 
 

Projeto em parceria com entidade externa 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

 
Caminhada pela cidade ao encontro de espaços culturais 
que mostram poesia, música, dança, teatro, pintura, 
ciência e prova de vinhos e água fresca. 
Conviver em família e entre famílias. 
Divulgar diferentes artes. 
Proporcionar momentos de lazer e de cultura. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Guiomar Pernas Cabacinho, Helena Maria 
Morais Fidalgo Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

15-05-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
50 

 

Recursos .Material de papelaria  Orçamento / 

custo(€) 

50 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia das Famílias 
 
(colaboração com a Associação de Pais e de Associação de 
Estudantes) 

 Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

compreender a diversidade de tipos de família e a função 
desta instituição na sociedade e no processo de 
socialização das crianças 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

15-05-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade A importância das Línguas Estrangeiras no mundo global.  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Palestra com a presença de um docente da Universidade 
de Évora do Departamento de Línguas Estrangeiras. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Rosalina Maria Sádio Xarepe 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 5.2, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
100 

 

Recursos .Auditório  Orçamento / 

custo(€) 

50 

 

Fonte Financ. 
orçamento da Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - C, 12.º - D, 11.º - D, 11.º - E, 10.º - C, 10.º - D 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Escola Aberta  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Pretende-se dar a conhecer a nossa escola e a sua respetiva oferta 
formativa, procurando atrair potenciais interessados dos concelhos 
vizinhos. Tal atividade deverá contar com a participação de alunos mais 
velhos na exposição das suas experiências dos respetivos cursos, bem 
como incluirá algumas sessões em salas de aula onde os alunos 
poderão conhecer um pouco melhor algumas disciplinas específicas e 
os seus docentes. O programa terá também uma breve visita aos 
principais espaços da escola. De referir ainda que além dos alunos de 
9º ano da nossa escola, esperamos contar com os alunos de 9º ano da 
EB Sebastião da Gama (Estremoz), de Fronteira, Avis, Borba e Sousel. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fachadas Coelho Calado Cortes, João Carlos 
Rodrigues da Silva 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 4, Meta 5.2, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

maio 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

300 

 

Recursos .Autocarros (de modo a que os 

alunos de escolas vizinhas nos 
possam visitar) e fotocópias dos 
materiais preparados para a 
divulgação da oferta formativa 
(como é o caso dos habituais 
folhetos). Disponibilidade do 
auditório e de outras salas para 
a realizaçã 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 
 

4 0 2 6 4 3  -  E S C O L A  S E C U N D Á R I A  R A I N H A  S A N T A  I S A B E L ,  E S T R E M O Z   
 

Nº Reg. Entrada 10  Data registo : 05/01/2024  Registado por: dcecf@esrsi.edu.pt 

 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo a Lisboa  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita aos Jerónimos, Torre de Belém, Padrão dos 
Descobrimentos e Museu de Arte Antiga ou Castelo de S. 
Jorge. 
• contactar in loco com os estilos artísticos estudados; 
• sensibilizar para a preservação do património histórico e 
artístico;  
• aproximar os alunos dos conteúdos estudados; 
• enriquecer a experiência dos alunos pelo contacto com 
vestígios históricos; 
• desenvolver a sensibilidade estética e artística, o espírito 
de observação e o espírito crítico; 
• desenvolver o espírito de investigação: colheita de 
dados/documentos, análise, crítica, etc. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Paulo Jorge Fernandes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.2, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização maio 

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
13 

 

Recursos .Material de escrita (caneta e 
bloco de notas/caderno) e 
telemóvel. 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Os próprios alunos. 

 

Ano 
escolari
dade 

10.º 

 

Turmas 
10.º - C 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia do elogio  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Verbalizar elogios. Mudar o chip. Escrever elogios e fazer 
cartazes. Hoje é proibido dizer não. É proibido criticar… 
Vamos elogiar! 
Consciencilizarmo-nos da importância de oferecer um 
reforço positivo a alguém, em diferentes  situações ou 
áreas de vida.  
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Maria Morais Fidalgo Marques, Maria Guiomar 
Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

01-03-2024 das 
11:40 às 12:30 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos .Material de papelaria  Orçamento / 

custo(€) 

30 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Percurso Literário na Baixa-Chiado, em Lisboa  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

O percurso tem início em frente à Fundação Saramago e 
termina no Largo do Carmo. Ao longo do mesmo, serão 
recordados autores e obras do programa de Português do 
Ensino Secundário. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria de Fátima Anjinho Correia Tavares Crujo, Ana 
Paula Forte Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização março 

 

Data 
realização. 

04-03-2024 das 
08:30 às 20:00 

 

Nº Partic. 
50 

 

Recursos .Autocarro 
Documento (guião do 
percurso) enviado aos alunos 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Não aplicável 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - A, 12.º - C 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Megas  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Provas de corrida (sprinter e km) e de lançamento do peso 
para apuramento da fase CLDE e motivar os alunos para a 
modalidade de Atletismo, bem como para a prática de 
desporto e de ATIVIDADE FÍSICA. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Pedro de Sousa Cravo, Maria da Conceicao Ventura 
Toscano Bravo, Joel Filipe Gonçalves Roque, João Pedro 
Oliveira Leite, Helena Maria Morais Fidalgo Marques, 
Carla Cristina Liberato Catarino, António Joaquim 
Menúrias Pisco 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 05-03-2024 das 

09:00 às 13:30 

 

Nº Partic. 

80 

 

Recursos .Instalações desportivas 
fita métrica, apitos, 
cronómetros. 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo ao Quake - Lisboa  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visitar o Museu temático sobre o Terramoto de 1755, que se abateu 
sobre a Cidade de Lisboa, dando a conhecer os fenómenos físicos e 
ondulatórios que explicam, do ponto de vista científico, a atividade 
sísmica. A atividade pretende proporcionar aos alunos momentos de 
aprendizagem inovadores a partir da utilização de simuladores de 
Terramotos de última geração.  
A atividade tem como principais objetivos: 
- Criar o gosto pelas ciências. 
- Desenvolver competências sociais, espírito de grupo e de entreajuda. 
- Promover a interdisciplinaridade entre as disciplinas da componente 
ciência; 
- Realizar atividades formativas que ajudem os jovem na aquisição de 

aprendizagens essenciais na área das ciências experimentais, 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Guiomar Pernas Cabacinho, Laurinda da 
Conceição Fusco Borbinha Paulino, Jorge Manuel de 
Carvalho Moreira, Sandra Isabel Esteves F.Gancho 
Coelho Barradas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

07-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
80 

 

Recursos .Autocarro da Câmara 
Municipal 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

8.º, 11.º 

 

Turmas 
11.º - A, 11.º - B, 8.º - B, 8.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Internacional das Mulheres  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Descontruir preconceitos, contribuir para a igualdade de 
género, contribuir para uma escola mais inclusiva 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

08-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 
  



 
 

4 0 2 6 4 3  -  E S C O L A  S E C U N D Á R I A  R A I N H A  S A N T A  I S A B E L ,  E S T R E M O Z   
 

Nº Reg. Entrada 10  Data registo : 05/01/2024  Registado por: dcecf@esrsi.edu.pt 

 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de Estudo ao Oceanário de Lisboa  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa cujos objetivos 
são os seguintes:  
- Proporcionar uma experiência lúdica e de 
aquisição/aumento dos conhecimentos; 
- Conhecer a vida marinha; 
- Compreender a importância que o Oceano tem para a 
Humanidade; 
- Entender o impacto que a Humanidade exerce sobre os 
oceanos; 
- Sensibilizar para a necessidade de proteger o Ambiente, 
para um futuro mais sustentável. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Vitória Guiomar Ribeiro Barroso, Vânia Maria Pereira 
Talhinhas, Maria Madalena André Carapeto, Maria 
Madalena Agostinho Lagarto N.Rola, Maria Dulce 
Gomes Cotovio, Maria da Luz Ferreira Rosinha, Maria 
Antónia Calado Brito Martins Costa, Lisete Pinto Claro 
Parreira, João Martins Rodrigues da Silva, Inês Maria 
Velez Loupas, Fernanda Maria Ferreira Sardo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

12-03-2024 das 
08:30 às 20:00 

 

Nº Partic. 

18 

 

Recursos .Recursos Humanos:  
Docentes de Educação 
Especial, técnicos e alunos a 
beneficiar de Medidas 
Adicionais. 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 10.º - E, 7.º - C 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Percurso Literário Baixa-Chiado, em Lisboa  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

O percurso tem início em frente à Fundação Saramago e 
termina no Largo do Carmo. Ao longo do mesmo, serão 
recordados autores e obras estudados no programa de 
Português do Ensino Secundário. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria de Fátima Anjinho Correia Tavares Crujo, Ana 
Paula Forte Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização março 

 

Data 
realização. 

12-03-2024 das 
08:30 às 20:00 

 

Nº Partic. 
50 

 

Recursos .Autocarro 
Documento (guião do 
percurso) enviado aos alunos 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Não aplicável 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - B, 12.º - F 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia da Felicidade – Pela mobilidade sustentável  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Neste dia, incentivar, todos os que puderem, deslocam-se 
a pé ou de bicicleta para a escola, com a finalidade de 
promover  a mobilidade sustentável. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Guiomar Pernas Cabacinho, Helena Maria 
Morais Fidalgo Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

20-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
50 

 

Recursos .Material de papelaria  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade 28º Serão de Poesia  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Leitura de poemas de poetas de expressão portuguesa e 
outros 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria de Fátima Anjinho Correia Tavares Crujo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

20-03-2024 das 
21:00 às 22:30 

 

Nº Partic. 
60 

 

Recursos .Fotocópias  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade A minha natureza é...  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

O elemento ou a combinação de elementos, que nos 
caracteriza. 
Identificar o, ou os elementos da natureza que melhor nos 
definem. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Guiomar Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

21-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Esturário do Sado - à descoberta de novas paisagens.  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita de estudo acompanhada pelos monitores da reserva 
Natural de Estuário do Sado. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Manuela Carona do Pomar, Maria Alexandra 
Revés Nascimento Anjinho Guerreiro 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 7, Meta 10 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

21-03-2024 das 
08:30 às 17:30 

 

Nº Partic. 
30 

 

Recursos .autocarro  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
Camara Municipal de estremoz 
POPH 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Finalistas Mais Seguros  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
- Sensibilizar para os perigos inerentes à viagem de 
 
finalistas. - Envolver os Encarregados de 
 
Educação/Pais nas atividades  escolares. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

22-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
150 

 

Recursos .- Papel e fotocópias a cores  Orçamento / 

custo(€) 

30 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de Estudo de EMRC- 9º ano  Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Promover o encontro dos nossos alunos com alunos da 
escola de Borba; Partilha de experiências; Contacto direto 
com os conhecimentos adquiridos nas disciplinas de 
História, Geografia e EMRC. Desenvolvimento de 
trabalhos em equipa com os desportos radicais. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

João César do Couto Dias 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

22-03-2024 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos .Autocarro; T-Shirt´s  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Teatro Interativo em Inglês: The Invisible Man 
Visita ao Oceanário 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolver os conhecimentos linguísticos dos alunos e 
fomentar a sua utilização em contexto; 
Promover o contacto dos alunos com diferentes 
realidades culturais e linguísticas; 
Promover a expressão teatral como forma de 
aprendizagem de uma língua estrangeira; 
Sensibilizar os alunos para a preservação do meio 
ambiente. 
Esta atividade insere-se nos Mód2 (Um mundo, muitas 
línguas), da disciplina de Inglês; Mód3 (Juventude e 
Cidadania), da disciplina de Espanhol Continuação e Mód3 
(Lugares e Transportes), da disciplina de Espanhol 
Iniciação. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fernandes Ventura, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo, Helena 
Cristina Ramalho Nunes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

22-03-2024 das 
08:30 às 19:00 

 

Nº Partic. 
67 

 

Recursos .Autocarro  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

10.º, 11.º 

 

Turmas 
11.º - D, 11.º - E, 10.º - G, 10.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Torneio de Badminton  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Torneio individual com jogos de acordo com o calendário 
a elaborar. 
Promover o gosto pela modalidade, pelo desporto e pela 
atividade física. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Pedro de Sousa Cravo, Maria da Conceicao Ventura 
Toscano Bravo, Joel Filipe Gonçalves Roque, João Pedro 
Oliveira Leite, Helena Maria Morais Fidalgo Marques, 
António Joaquim Menúrias Pisco, Ana Catarina 
Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 5.1, Meta 5.2, Meta 6.1, Meta 6.2, Meta 8, Meta 9 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

22-03-2024 das 
09:00 às 17:00 

 

Nº Partic. 
60 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 11.º - A, 11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 
10.º - C, 10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A, 8.º - 
B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 
 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade "Semana Santa"  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer aos alunos que iniciam o estudo de 
espanhol as tradições da Semana Santa, época festiva 
celebrada de forma muito importante  em Espanha. 
Comparar com as tradições em Portugal. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Helena Cristina Ramalho Nunes, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
88 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Atividades Dia + Contigo  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividade genérica de dinamização da escola 
 
Os alunos das turmas de 9º ano organizam jogos 
desportivos. 
Objetivos  - Aposta em ti, a tua saúde mental importa. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

março 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
70 

 

Recursos .- Material desportivo  Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Atividade com Palestra/Conferência "Geologia na Lua"  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Palestra sobre a geologia na lua com observação de 
meteoritos e fotos de expedições, com Vera Fernandes, 
investigadora da Faculdade de Ciências de Lisboa 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Cristina de Jesus Cabaço de Matos 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.2, Meta 6.2, Meta 7, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 02-11-2023 das 

15:00 às 16:00 

 

Nº Partic. 

300 

 

Recursos .Auditório 
2-3 lupas microscópicas com 
luz incidente 
2 mesas de sala de aula 

 Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 7.º, 10.º, 11.º 

 

Turmas 11.º - A, 11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 
10.º - C, 10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - 
A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Realização do exercício público de sensibilização para o 
risco sísmico "A Terra Treme" 

 Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção Civil e procura chamar a atenção 
para o risco sísmico e para a importância de 
comportamentos simples que os cidadãos devem adotar 
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas. 
 
Tem a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os 
participantes são convidados a executar os 3 gestos que 
salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Francisca de Jesus Rolo de Matos 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

14-11-2023 das 
11:14 às 11:15 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia da Filosofia  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Desenvolver o pensamento crítico; desenvolver 
competências de análise e de argumentação, incentivar o 
gosto pela disciplina e pela prática filosófica. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Ana Sofia Barata Afonso Santos Silva Salema, António 
Julio Andrade Rebelo, BrancaFlor Hermínia Charneca 
da Cruz, Maria do Céu dos Santos Pires, Marta do 
Paraízo Fernandes Matos 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

16-11-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade -Dia Mundial do Não Fumador  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Sensibilizar a comunidade escolar para o facto de o 
tabagismo  ser uma das principais causas de morte no 
mundo ocidental - Treinar competências sociais: 
aprender a ser assertivo e resistir  à pressão dos pares  
- Sensibilizar a comunidade educativa e comunidade em 
geral  para os malefícios do tabaco. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

16-11-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 

700 

 

Recursos .- Pulmão de um mamífero, 
plástico autocolante, tintas, 
sacos de  plástico, fio de 
côco, cartolinas, papel de 
cenário, fotocópias a  cores e 
plastificações 

 Orçamento / 

custo(€) 

30 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Corta-Mato Escolar  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Provas de corrida por escalão/sexo para apurar os alunos 
que representam a escola na fase CLDE, para além de 
promover o gosto pela corrida e pela a atividade física, em 
geral. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Pedro de Sousa Cravo, Maria da Conceicao Ventura 
Toscano Bravo, Joel Filipe Gonçalves Roque, João Pedro 
Oliveira Leite, Helena Maria Morais Fidalgo Marques, 
Carla Cristina Liberato Catarino, António Joaquim 
Menúrias Pisco 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização novembro 

 

Data 
realização. 

17-11-2023 das 
09:00 às 13:00 

 

Nº Partic. 
100 

 

Recursos .Autocarro para deslocação 
Estacas e fitas balizadoras 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

50 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Europeu de Proteção de Crianças e Jovens contra a 
exploração e o Abuso Sexual 

 Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

sensibilizar para alguns riscos (nomeadamente nas redes 
sociais) de exposição ao abuso e exploração sexual; 
conhecer diferentes situações de exploração: trabalho 
infantil, crianças-soldado, etc. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Teresa Maria Moreira do Vale, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Maria do Céu dos Santos Pires 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

18-11-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

9.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de Estudo às exposições: 
- "Urban (R)evolution" (Cordoaria Nacional, Lisboa) 
- "Plug-in Joana Vasconcelos" e "O castelo de Mário 
Cesariny de Vasconcelos" (MAAT) 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A atividade insere-se nas Unidades do 11.º ano das 
disciplinas de Inglês e Espanhol (CCH), respetivamente, 
"Street art" e "Ven a vivir el arte", bem como nos Módulos 
4 de Espanhol Iniciação, "Serviços e Consumo" e 5 de 
Inglês, "Os jovens na era global" (Cursos Profissionais). 
Objetivos:  
- promover o contacto dos alunos com a Cultura e a Arte 
contemporâneas; 
- dar a conhecer aos alunos aspetos da cultura e da arte 
anglo-americanas e hispânica; 
- estabelecer diálogos culturais entre a arte e a cultura 
anglo-americanas, hispânica e portuguesa. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fernandes Ventura, Maria Cristina Pereira 
Tibério Caramelo Abrantes de Figueiredo 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

23-11-2023 das 
08:30 às 19:30 

 

Nº Partic. 
70 

 

Recursos .- Autocarro 
- Bilhetes (Cordoaria; MAAT) 

 Orçamento / 

custo(€) 

500 

 

Fonte Financ. 
POPH (11ºFG) 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Comemoração do dia da Cultura Cientifica  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 
 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Os professores  do departamento com alunos das suas turmas, 
irão realizar atividades  experimentais de interesse para os 
jovens, tendo como finalidade, desenvolver nos alunos 
competências,  não só de caráter experimental, como também 
de espirito crítico; procurando ajudá-los, de uma forma lúdica, a 
concretizar as suas aprendizagens essenciais. 
Pretende-se também, desenvolver competências sociais, 
espirito de grupo e de entreajuda. 
A depender das condições do tempo meteorológico, será 
realizado um momento de observação astronómica do céu 
noturno, tendo como objetivo, incentivar  gosto pela Física, na 

área da Astronomia. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Elsa Marisa Martins Ramalho, Sandra Isabel Esteves 
F.Gancho Coelho Barradas, Maria Guiomar Pernas 
Cabacinho, Laurinda da Conceição Fusco Borbinha 
Paulino, Jorge Manuel de Carvalho Moreira, António 
Manuel Melhano Pereira 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 5.1, Meta 5.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

24-11-2023 das 
08:30 às 20:30 

 

Nº Partic. 

160 

 

Recursos .Material de laboratório de 
desgaste rápido  ( reagentes , 
cola , cartolinas ..)  
Laboratório; 
Binóculos e telescópio 

 Orçamento / 

custo(€) 

200 

 

Fonte Financ. 
A escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º 

 

Turmas 
11.º - A, 11.º - B, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Assinalar o dia de combate à violência contra as mulheres  Categoria / Modalidade 
 

Dia/Semana da escola/agrupamento 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

desconstruir preconceitos, nomeadamente os de género, 
contribuir para uma escola mais inclusiva 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria do Céu dos Santos Pires, Rosalina Maria Sádio 
Xarepe, Teresa Maria Moreira do Vale 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

25-11-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 
 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Comemoração do Dia Mundial de Luta Contra a SIDA  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividades genéricas de dinamização da escola 
 
- Sensibilizar os alunos para os perigos da infeção pelo 
VIH e por  outras infeções sexualmente transmissíveis  
- Dar a conhecer o modo de proteção contra o vírus 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 3, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 30-11-2023 das 

00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 

700 

 

Recursos .- Papel de cenário, 
marcadores, tintas, 
impressões, cartolinas,  colas 
e fitas vermelhas 

 Orçamento / 

custo(€) 

10 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo ao Museu da Marioneta, "Urban 
(R)evolution" (Cordoaria Nacional) e  "Plug-in" de Joana 
Vasconcelos e "O Castelo de Mário Cesariny de 
Vasconcelos" (MAAT). 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Visita ao Museu da Marioneta (sala de "Stop-Motion"), 
"Urban (R)evolution" (Cordoaria Nacional) e  "Plug-in" de 
Joana Vasconcelos e "O Castelo de Mário Cesariny de 
Vasconcelos" (MAAT). 
Objetivos: 
- dar a conhecer aos alunos técnicas do cinema de 
animação contemporâneo ("Stop-Motion"); 
- promover o contacto dos alunos com a arte e a 
tecnologia contemporâneas. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria João Fernandes Ventura, Ana Rita Boto Galvão 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

30-11-2023 das 
08:30 às 20:00 

 

Nº Partic. 
25 

 

Recursos .Autocarro; bilhetes.  Orçamento / 

custo(€) 

600 

 

Fonte Financ. 
POPH 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - G, 12.º - H 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Os quatro elementos fundamentais da Natureza  Categoria / Modalidade 
 

Conferência/Palestra/Debate 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A importância dos elementos da natureza na estrutura da 
personalidade. 
Conhecer como o excesso e falta e/ou o equilíbrio dos 
elementos ajudam a caracterizar a personalidade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Guiomar Pernas Cabacinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
20 

 

Recursos .Fotocópia  
Sala com vídeo projetor 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º 

 

Turmas 11.º - A, 11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 
10.º - C, 10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A, 8.º - 
B, 8.º - A, 7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Día de los Muertos  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer aos alunos que iniciam o estudo de 
espanhol aspetos e datas de celebrações importantes nos 
países de língua oficial espanhola, como é o caso do "Día 
de los Muertios" no México. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Cristina Pereira Tibério Caramelo Abrantes de 
Figueiredo, Helena Cristina Ramalho Nunes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
128 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Vamos promover o voluntariado.  Categoria / Modalidade 
 

Convívio/Comemoração 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Festejar o dia Internacional do Voluntariado. 
Auscultar às instituições para idosos da cidade para saber 
se estão receptivos para receber voluntário para ler 
histórias, cantar, ler poesia, etc aos idoso. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Marta do Paraízo Fernandes Matos, Maria Guiomar 
Pernas Cabacinho, Helena Maria Morais Fidalgo 
Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro, dezembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
10 

 

Recursos .Fotocópias 
 

 Orçamento / 

custo(€) 

20 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Formação Excel - nível básico/intermédio  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

A atividade consiste na realização de sessões de formação 
sobre a folha de cálculo excel. Todos os que pretendam 
adquirir conhecimentos de utilização da folha de cálculo, 
recorrendo a fórmulas e funções e à criação de gráficos. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Manuel António Pires Pintado 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 3 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

novembro, dezembro, 
janeiro, fevereiro, março, 

abril, maio 

 

Data 
realização.  

 

Nº Partic. 
20 

 

Recursos .Sala de aula; Computador  Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

12.º 

 

Turmas 
12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Visita de estudo ao Museu da Marioneta e ao Museu 
Calouste Gulbenkian, Lisboa. 

 Categoria / Modalidade 
 

Visita de estudo 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Conhecer Histórias de Expressão Artística - Teatro de 
Marionetas 
Conhecer situações de animação através das técnicas de 
manipulação com recurso à linguagem plástica 
Desenvolver o gosto pela Arte (Museu) 
Conceber e aperfeiçoar o gosto pela Arte de várias 
épocas. 
 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Domingos Manuel Ribeiro Isabelinho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

13-10-2023 das 
08:00 às 19:00 

 

Nº Partic. 
24 

 

Recursos .Autocarro CME  Orçamento / 

custo(€) 

5 

 

Fonte Financ. 
Curso Profissional Técnico Ação 
Educativa 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º 

 

Turmas 
11.º - E, 11.º - F 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Mundial da Alimentação  Categoria / Modalidade 
 

 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Atividades genéricas de dinamização da escola 
- Alertar para a necessidade de uma alimentação saudável 
 -Consciencializar a comunidade escolar para os 
malefícios de  uma alimentação incorreta   
- Promover hábitos de alimentação saudável em toda a  
comunidade escolar   
- Estimular a importância de uma boa alimentação sem  
desperdícios 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

19-10-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 

600 

 

Recursos .- Frutas variadas, alimentos 
saudáveis, Receitas 
saudáveis, fotocópias a cores,  
cartolinas, fita-cola dupla, 
plastificações 

 Orçamento / 

custo(€) 

60 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Sessão de Mindfulness  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Sessão de Midfulness com o objetivo de despertar para a 
importância desta ferramenta para diminuir o stresse, 
aumentar o foco, a produtividade e a criatividade. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Isabel Mauricio Aurelio Ramalho 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização outubro 

 

Data 
realização. 

23-10-2023 das 
12:35 às 13:25 

 

Nº Partic. 
20 

 

Recursos .Fotocópias 
sala dos espelhos com 
tapetes. 

 Orçamento / 

custo(€) 

5 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Code Week  Categoria / Modalidade 
 

Projeto/clube interno 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Aprender a programar; e expandir o conhecimento sobre 
o funcionamento da tecnologia e a desenvolver 
competências e capacidades para explorar novas ideias e 
inovar. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Manuel António Pires Pintado 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 1, Meta 5.1, Meta 6.2 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

24-10-2023 das 
10:40 às 11:30; 
25-10-2023 das 
10:40 às 12:15; 
26-10-2023 das 
10:40 às 12:15; 
27-10-2023 das 
08:30 às 10:20 

 

Nº Partic. 

40 

 

Recursos .Computadores e internet  Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

11.º, 12.º 

 

Turmas 
12.º - A, 12.º - F, 11.º - G 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Vamos jogar Boccia com os Idosos  Categoria / Modalidade 
 

Atividade desportiva 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Festejar o Dia Mundial da 3 Idade, 28 de outubro. 
Socializar partilhando experiências. 
O Grupo de DE de Boccia desloca-se à Residência de São 
Nuno de Santa Maria para jogarem Boccia com os Idosos, 
acompanhados pelas professoras. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Madalena André Carapeto, Helena Maria Morais 
Fidalgo Marques 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 26-10-2023 das 

13:30 às 15:20 

 

Nº Partic. 

9 

 

Recursos .Kit Boccia 
Se chover será necessário 
transporte para os alunos da 
Unidade de Muldideficiência. 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Dia Nacional de Luta Contra o Cancro de Mama  Categoria / Modalidade 
 

Projeto de educação para a saúde (PES) 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

- Atividades genéricas de dinamização da escola 
 
- Sensibilizar a população para a temática da prevenção e  
 
diagnóstico precoce do cancro de mama; 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Teresa Gouveia de C.Castro Peres Namorado, 
Maria da Assunção Tabosa Rodrigues, Cristina de Jesus 
Cabaço de Matos, Ana Catarina Madeira Balsinhas 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

30-10-2023 das 
00:00 às 23:59 

 

Nº Partic. 

700 

 

Recursos .-Tecidos variados, alfinetes, 
papel de seda, elásticos, 
fotocópias  a cores, 
cartolinas, fita-cola dupla, 
plastificações 

 Orçamento / 

custo(€) 

60 

 

Fonte Financ. 
Escola 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 12.º - A, 12.º - B, 12.º - C, 12.º - D, 12.º - E, 12.º - F, 12.º - G, 12.º - H, 11.º - A, 
11.º - B, 11.º - C, 11.º - D, 11.º - E, 11.º - F, 11.º - G, 10.º - A, 10.º - B, 10.º - C, 
10.º - D, 10.º - E, 10.º - F, 10.º - G, 10.º - H, 9.º - C, 9.º - B, 9.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Día de la Hispanidad  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer aos alunos que iniciam o estudo de 
espanhol aspetos importantes da cultura de Espanha  e 
dos países de língua oficial espanhola  em particular o dia 
da festa nacional, que se celebra em todos os vinte e um 
países que têm o espanhol como língua oficial. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Cristina Pereira Tibério Caramelo Abrantes de 
Figueiredo, Helena Cristina Ramalho Nunes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 7, Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
88 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º 

 

Turmas 
7.º - D, 7.º - C, 7.º - B, 7.º - A 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Colaboração com dep. LE na celebração do Halloween  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

exposição de bonecos robotizados/autómatos com áudio 
para assinalar o dia Halloween 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Manuel António Pires Pintado, Joaquim José Amaral 
Vieira 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

outubro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
11 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL - ESTREMOZ 
 

 

 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade Abanicos coloridos.  Categoria / Modalidade 
 

Outro 

 

Descrição 
resumida da 
atividade 

Dar a conhecer aos alunos que iniciam o estudo de 
espanhol (7º ano) aspetos relacionados com a cultura dos 
países de língua espanhola. 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Maria Cristina Pereira Tibério Caramelo Abrantes de 
Figueiredo, Helena Cristina Ramalho Nunes 

 
 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 12 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

setembro 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 
88 

 

Recursos   Orçamento / 

custo(€) 

 

 

Fonte Financ. 
 

 

Ano 
escolari
dade 

 

 

Turmas 
 

 

 



 
 

   

 
 

Plano Anual de Atividades 2023 - 2024 
        

Nome atividade FESTIVAL DA RAINHA PROJETO 4R  Categoria / Modalidade 
 

Exposição/Mostra 
 

Descrição 
resumida da 
atividade 

PROJETO 4 R - RAINHA,REUTILIZAR, RECICLAR, REDUZIR. 
 
Este projeto surgiu da necessidade de dar uso aos tecidos e retalhos 
que sobram e que não podem ser utilizados para a confeção dos trajes 
medievais e ainda de roupas doadas ao Clube da Rainha que não têm 
características daquela época. Para evitar o desperdício de materiais 
foram sendo guardados todos estes elementos que com o decorrer dos 
anos se foram acumulando. Para além disso pretende-se envolver, cada 
vez, mais os alunos nestas atividades de costura oferecendo um espaço 
novo de criatividade e aprendizagens diferentes daquelas que constam 
nos seus currículos. Este projeto de reciclagem e reutilização teve início 
no ano letivo 2022/2023 e terá continuidade este ano letivo de 
2023/2024. 
 
Finalidades 
Consciencializar a comunidade escolar para a importância do planeta 
Terra; 
Envolver a comunidade educativa na construção de um projeto de 
Sustentabilidade; 
Sensibilizar para a importância da preservação do meio ambiente;  
Estimular a criatividade; 
Desenvolver competências no âmbito da figuração, costura, 
modelagem; 
Promover atitudes e comportamentos adequados. 
 
Objetivos  gerais 

 
Contribuir para a protecção do planeta; 
Motivar a comunidade escolar para a reciclagem e reutilização de 
materiais;  
Criar espaços de cooperação em atividades relacionadas com a 

 Dinamizadores / 
Entidade dinamizadora 

 

Vitória Guiomar Ribeiro Barroso, José Manuel Pisco 
Barroso, Catarina de Jesus Batista Coimbra 



 
 

   

 
 

sustentabilidade; 
Adquirir hábitos que visem evitar o desperdício, reduzindo o lixo, 
reciclar e reutilizat; 
Aumentar a diversidade de interesses; 
Promover o gosto pela escola; 
Identificar interesses da comunidade que possam ser trabalhados no 
futuro; 
Criar hábitos e métodos de trabalho; 
Promover o desenvolvimento pessoal e social; 
Responsabilizar e consciencializar os indivíduos; 
Promover o sucesso dos alunos; 
Ocupar os alunos, nos seus tempos livres;  
Desenvolver o poder criativo. 
 
Objetivos específicos 
Costurar roupas criativas a partir de roupas já existentes e inutilizadas; 
Aprender a costurar fazendo; 
Confecionar adornos de natal com os tecidos rejeitados; 
Apoiar outros projetos desenvolvidos na escola; 
Dar exemplos de trabalhos de reciclagem; 
Mostrar exemplos de reutilização e de transformação. 
 
PROJETO FESTIVAL DA RAINHA 
 
Este Projeto destina-se, essencialmente, à execução e melhoramento 
dos trajes e acessórios necessários para as atividades relacionadas com 
o Festival da Rainha, nomeadamente o Desfile que decorre nesses dias. 
Porém o clube, ao longo do ano, apoia toda a comunidade escolar e 
outras instituições que o solicitem, emprestando e aconselhando trajes 
e adereços. 
A escola propõe-se confecionar roupas para quem o solicitar e 
participar no desfile do Festival, e nesse sentido surgiu a necessidade 
de realizar estas tarefas desde o início do ano letivo, uma vez que a 
criação e arranjo das peças exige algum cuidado e um tempo longo… 
 
 
FINALIDADES 



 
 

   

 
 

  Consciencializar professores e alunos para importância do 
projeto apresentado; 
  Envolver a comunidade educativa na construção de um 
projeto de comunidade; 
  Promover uma cidadania ativa e participante 
  Sensibilizar alunos e comunidade educativa para um projeto 
parceiro;  
  Conhecer protagonistas e intervenientes; 
 
OBJETIVOS GERAIS 
  Identificar interesses da comunidade que possam ser 
representados na feira medieval; 
  Desenvolver competências no âmbito organização de 
eventos; 
  Promover atitudes e comportamentos adequados em 
trabalho de equipa; 
        Incentivar o espirito de participação, responsabilidade e 
criatividade; 
  Ocupar os alunos, nos seus tempos livres, em áreas 
diversificadas;  
  Aumentar a diversidade de interesses; 
  Criar, desenvolver, pesquisar, construir; 
  Promover o gosto pela escola; 
  Criar hábitos e métodos de trabalho; 
  Promover o desenvolvimento pessoal e social; 
  Responsabilizar e consciencializar os indivíduos; 
  Promover o sucesso dos alunos. 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
  Organizar a participação da escola na feira medieval; 
  Agendar reuniões de trabalho com os parceiros; 
  Inventariar o guarda-roupa e adereços do desfile; 
  Organizar o guarda-roupa existente após o evento;  
 Construir, preparar e organizar documentos; 
 Reparar os fatos danificados (quando possível); 
 Criar peças de acordo com a solicitação e a adesão ao evento; 
 Apoiar todas as atividades da escola que solicitem as nossas 
peças. 

 



 
 

   

 
 

 

Metas do Projeto 
Educativo 

Meta 2, Meta 3, Meta 4, Meta 8 
 
 
 Público-alvo 

 
 

 

Mês 
realização 

setembro, outubro, 
novembro, dezembro, 

janeiro, fevereiro, março, 
abril, maio, junho, julho 

 

Data 
realização. 

 

 

Nº Partic. 

200 

 

Recursos .Tecidos para confeção de 
trajes medievais, linhas, 
dedais , agulhas, galões para 
trajes medievais, colas, fios 
de metal, tesouras, ilhoses, 
cintos, malas,meias, fio de 
cabedal, coroas para o traje 
de Rei e Rainha, espadas para 
o traje de guerreiros,cordel 

 Orçamento / 

custo(€) 

0 

 

Fonte Financ. 
Câmara municipal de Estremoz, 
Escola,  Doações de vestuário , 
linhas , fios, fitas, rendas, lã, 
adornos (pérolas,botões, 
bijuteria,...) chapéus,lenços, 
mantilhas, sapatos, cintos, 
carteiras, ... 

 

Ano 
escolari
dade 

7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

 

Turmas 
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CONSELHO PEDAGÓGICO PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO: 
 

 

 

Parecer Favorável do Conselho Pedagógico em 25 de outubro de 2023 

Aprovado por Unanimidade no Conselho Geral de 14 de dezembro de 2023 


