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Avaliagdo - 2023/2024
Cursos Profissionais
Area das Atividades Fisicas
Subarea - Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso Aprendizagens Especificas [ RecoII]a g8
Informagao
1° Ano 2° Ano 3° Ano
Motor O aluno atinge o nivelde | O aluno atinge o nivel de | O aluno atinge o nivel de
introdugao de Voleibol, ou | introdugao de outro jogo | elementar de Voleibol, ou
Andebol, ou Futebol ou qu’e nao o se[ecionado no | Andebol, ou Futebol ou Cooperar com 0s companheiros
JDC| Basqueteb_ol. | mpdulo anterior. L Basquetebol. . para o alcance do objetivo dos
(1° Ano) Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugendqs Para | jogos Desportivos Coletivos,
cada ano no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como Indices | realizando com oportunidade e Grelha de~ .
JDcll de Avaliago: corrego as agdes técnico taticas | Observagéo Direta
(2° Ano) indice de Avaliago 1 - quando o aluno néo realiza ou participa nas tarefas propostas, | elementares em Itogias as fungdes, fonérios Ora
de acordo com a sua natureza, é incumpridor, e seu desempenho s&o muito fracos; conforme a oposiéo em cada Sggzrli?::rlos rais
JDC I Comportamental indice de Avaliagao 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo Laés::éo égﬁ% ;F;f:gf?na;i regras,
(3° Ano) empgnho e comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou também como Arbitro.
mediano;
indice de Avaliagdo 3 - quando o aluno demonstra ndo s6 um elevado empenho e
comprometimento na realizagdo das tarefas propostas mas também um desempenho
de destaque relativamente ao solicitado;

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicagdo (B) Raciocinio e resolugio de problemas (C) Pensamento criticos e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, salde e ambiente (G) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1) Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area das Atividades Fisicas
Subarea - Ginastica
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso Aprendizagens Especificas I"sf,:}zf,:::égz :C
1° Ano 2° Ano 3° Ano
O aluno atinge o nivel de | O aluno atinge o nivel de 0O aluno atinge o nivel de
Motor introdugdo da Ginastica | elementar da Ginastica | introdugéo da Ginastica
de Solo e o nivel de de Solo e o nivel de Acrobatica.
Ginastica | introdugao de um introdugao em outro Compor e realizar na ginastica as
(1° Ano) aparelho da Ginastica de | aparelho da Ginastica de destrezas elementares de Grelha de
Aparelhos. Aparelhos. acrobacia, dos saltos, do solo e Observagéo Direta
Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos de outros aparelhos (bock, plinto
Ginastica Il para cada ano no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como | e minitrampolim) em esquemas Questionarios Orais
(2° Ano) Indices de Avaliag@o: individuais e/ou de grupo,
Indice de Avaliacao 1 - quando 0 aluno néo realiza ou participa nas tarefas aplicando os critérios de corregao | Trabalhos de grupo
propostas, de acordo com a sua natureza, € incumpridor, e seu desempenho sao técnica, expressédo e combinagao,
e muito fracos; e apreciando o0s esquemas de Testes escritos
Gm%stlca Il | Comportamental | {0 e Avaliagdo 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo acordo com esses critérios.
(3° Ano) empenho e comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou
[nediano;
Indice de Avaliagdo 3 - quando o aluno demonstra ndo s6 um elevado empenho e
comprometimento na realiza¢éo das tarefas propostas mas também um desempenho
de destaque relativamente ao solicitado;

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicacdo (B) Raciocinio e resolugio de problemas (C) Pensamento criticos e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, saude e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico ()

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area das Atividades Fisicas
Subarea - Outras Atividades Fisicas Desportivas
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso Aprendizagens Especificas [iELT Recoltja :C
Informagao
1° Ano 2° Ano
O aluno atinge o nivel de introdugao de
Atletismol Motor O aluno atinge o nivel de introdugao do grt:tt;ﬁoTatena 3o selecionada no ano
Raquetes/ étletlsrpo ou ?De ;:;n De;porto de Realizar e analisar, do Atletismo,
Patinagem | aquetas ou Fatinagem. saltos,. langcamentos e corridas, Grelha de
(1° Ano) cumprindo corretamente as Observagéo Direta
Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos exigéncias elementares, técnicas
. o i e do regulamento. ionari i
para cada ano no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como g S:ztrli?;:rlos Orais
Atletismo/ Indices de Avaliagao: Utilizar adequadamente os patins,
Raquetes/ Indice de Avaliagao 1 - quando o aluno n&o realiza ou participa nas tarefas em combinagdes de Trabalhos d
Patinagem | propostas, de acordo com a sua natureza, € incumpridor, e seu desempenho sao deslocamentos e paragens, com rabalnos de grupo
20 Ano muito fracos; equilibrio e seguranca, realizando .
( ) Comportamental Indice de Avaliagao 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo as agdes técnicas elementares. Testes escritos
empenho e comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou
[nediano;
Indice de Avaliagao 3 - quando o aluno demonstra ndo s6 um elevado empenho e
comprometimento na realizacéo das tarefas propostas mas também um desempenho
de destaque relativamente ao solicitado;

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicacdo (B) Raciocinio e resolugio de problemas (C) Pensamento criticos e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, saude e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico ()

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area das Atividades Fisicas
Subarea - Atividades de Exploragao da Natureza
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso Aprendizagens Especificas [ty Recolt]a ik
Informagao
Motor O aluno atinge o nivel de introdugao de uma matéria das Atividades de Exploragéo
da Natureza, Orientagao, Natacao, entre outras.
Realizar Atividades de
Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos | Exploracdo da Natureza, Grelhade
para cada ano no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como | aplicando correta e Observagao Direta
Indices de Avallagao: adequadamente as técnicas onar :
Atividades de Indice de Avaliagdo 1 - quando o aluno ndo realiza ou participa nas tarefas espg cificas, respeitando as Quest[onarlos Orais
Exploragéo da propostas, de acordo com a sua natureza, é incumpridor, e seu desempenho s&o regras de o,rganizagéo € escritos
Natureza muito fracos; L L
(3° Ano) Comportamental | e e Avaliagdo 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo participagao e especialmente | Trabalhos de grupo
empenho e comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou | 4€ Preservagéo da qualidade ,
mediano; do ambiente. Testes escritos
indice de Avaliagdo 3 - quando o aluno demonstra ndo s6 um elevado empenho e
comprometimento na realizagao das tarefas propostas mas também um desempenho
de destaque relativamente ao solicitado;

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicagdo (B) Raciocinio e resolugdo de problemas (C) Pensamento criticos e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, salde e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area das Atividades Fisicas
Subarea - Danga
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso AE’:::;;??::S Inslt;.ﬂlfrtra::;gz i
1° Ano 2° Ano 3° Ano
Danga | 0 a|l:m0 .realiza uma danca O alupo reaIizaﬂ outra danga do O’aluno realiza uma danca do Apreciar e realizar
(1° Ano) Motor do nivel introdugao das nivel introdugao das Dangas nivel elementar das Dancgas sequéncias de
Dangas Sociais ou das Sociais ou das Tradicionais Sociais ou das Tradicionais clementos técnicos Grelhade
Tradicionais Portuguesas. Portuguesas. Portuguesas. elementares da Danca Observagao Direta
Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos para cada ano | g, coreografias o _
Danga Il no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como Indices de Avaliago: individuais e/ou em Questionarios Orais
(2° Ano) indice de Avaliagdo 1 - quando o aluno néo realiza ou participa nas tarefas propostas, de acordo grupo, aplicando os
com a sua natureza, € incumpridor, e seu desempenho s&o muito fracos; critérios de Trabalhos de grupo
Comportamental | Indice de Avaliagao 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo empenho e | gyoressividade, de .
Danga Il comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou mediano; acordo com os ,motivos Testes escritos
(3° Ano) Indice de Avaliagdo 3 - quando o aluno demonstra ndo so um elevado empenho e | 4ag composicdes
comprometimento na realizagdo das tarefas propostas mas também um desempenho de destaque
relativamente ao solicitado;

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicagdo (B) Raciocinio e resolugdo de problemas (C) Pensamento critico e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, salde e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area - Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas
Médulo Dominios Descritores de referéncia para o sucesso Aprendl’z§gens e Recoll]a e
Especificas Informagao
1° Ano 2° Ano 3° Ano
Desenvolvimento da 9pt|dao agrobla © . O aluno atinge a Zona Saudavel de
neuromuscular através da realiza¢do da bateria de Cx . .
; S S y Aptidéo Fisica para a sua idade e género Grelha d
testes Fitescola: vaivém, abdominais, flexdes de ; i A relna de
. x . em dois dos testes de aptiddo aerdbia Ob 30 Di
Motor bracos, senta e alcanca, impulséo horizontal e o ou atidio neuromuscular Desenvolver servacdo Direta
teste de agilidade. P ' capacidades motoras o _
Este mddulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso, sendo que a avaliagéo final do evidenciando aptidéo Quest[onarlos Orais
. maddulo s6 podera ser atribuida no terceiro ano do ciclo de formag&o. Todos os anos deve-se muscular e aptidao e escritos

Aptidao Fisica proceder ao registo numa grelha de plataforma Fitescola dos resultados obtidos na aplicagdo da | aerobia, enquadradas N

(1 2° e 3° bateria de testes. na Zona Saudével de | Relatdrios de

Ano) Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos para cada ano | Aptidéo Fisica do Aptidéo Fisica do
no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como Indices de Avaliag&o: programa FITescola, FlTescola
Indice de Avaliagado 1 - quando o aluno n&o realiza ou participa nas tarefas propostas, de acordo | para a sua idade e
com a sua natureza, € incumpridor, e seu desempenho s&o muito fracos; género. Trabalhos de grupo

Comportamental Indice de Avaliagédo 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo empenho e .

comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou mediano; Testes escritos
Indice de Avaliagédo 3 - quando o aluno demonstra ndo sé um elevado empenho e
comprometimento na realizagéo das tarefas propostas mas também um desempenho de
destaque relativamente ao solicitado.

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagdo e comunicagdo (B) Raciocinio e resolugdo de problemas (C) Pensamento critico e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, salde e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)
Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Area - Conhecimentos sobre Condigao Fisica e Contextos onde se realizam as Atividades Fisicas

Médulo

Dominios

Descritores de referéncia para o sucesso

Aprendizagens
Especificas

Instr. Recolha de
Informagao

Atividades
Fisicas/Contextos
de Saude |
(1° Ano)

Atividades
Fisicas/Contextos
de Saude Il
(2° Ano)

Atividades
Fisicas/Contextos de
Saude Il
(3° Ano)

Conhecimentos

Este médulo visa a concretizagdo da primeira parte dos objetivos referentes & Area dos
Conhecimentos sobre desenvolvimento da condigéo fisica e contextos onde se realizam as
atividades fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo da condicao fisica e de interpretagéo e participagéo nas
estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas.

Comportamental

Desenvolvimento de competéncias de acordo com os objetivos e temas sugeridos para cada
ano no documento das Aprendizagens Essenciais, com a avaliagdo como indices de
Avaliacao:

indice de avaliagdo 1 - quando o aluno ndo realiza ou participa nas tarefas propostas, de
acordo com a sua hatureza, é incumpridor de prazos e os resultados do seu desempenho
sdo muito fracos;

indice de avaliagdo 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo empenho e
comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou mediano;

indice de avaliagdo 3 - quando o aluno demonstra néo s6 um elevado empenho e
comprometimento na realizagdo das tarefas propostas mas também um desempenho de
destaque relativamente ao solicitado;

Conhecer e aplicar
diversos processos de
elevagéo e
manutencao da
Condicao Fisica de
uma forma auténoma
no seu quotidiano.
Conhecer e interpretar
fatores de saude e
risco, associados a
pratica das atividades
fisicas e aplicar regras
de higiene e de
seguranga.

Questionarios Orais

Questionarios
Escritos

Trabalhos de grupo

Testes escritos

Areas de Competéncias PASEO: Linguagens e textos (A) Informagio e comunicagdo (B) Raciocinio e resolugdo de problemas (C) Pensamento critico e pensamento criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Bem-estar, saude e ambiente (G) Sensibilidade estética e artistica (H) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico ()
Consciéncia e dominio do corpo (J)

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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Cédigo 402643

EDUCAGAO

Operacionaliza¢ao dos Critérios de Avaliagao dos Cursos Profissionais

1. Area das Atividades Fisicas

Dominio Motor

A avaliagdo de cada subarea é feita através da atribuicdo de um nivel de desempenho nos parametros definidos para
cada médulo. A cada nivel de desempenho é atribuido um valor numérico, de modo a traduzir a avaliagdo num valor

numeérico, conforme a tabela abaixo:

Nivel de Desempenho Valor Numérico
N&o Introdutdrio (NI) 2
Parte do Introdutério (PI) 2.5
Introdutério (1) 3
Parte do Elementar (PE) 3.5
Elementar (E ) 4
Parte do Avangado (PA) 4.5
Avancado (A) S

A somatério dos valores numéricos correspondentes a cada nivel de desempenho determinam um valor final que, de
acordo com a definicdo do patamar de sucesso para cada ano de escolaridade e modalidade, permite atribuir um valor de

classificagdo nesse mesmo médulo, de acordo com a matriz que em seguida se apresenta:

Sucesso - Nivel | Sucesso - Nivel E
Soma dos Soma dos
niveis de niveis de
Classificagao Classificagdo
desempenho desempenho
a atribuir a atribuir
nos parametros nos parametros

definidos definidos

10 1 10 1

10,5 1 10,5 2

1 2 1 2

11,5 3 11,5 5

12 4 12 3

12,5 5 12,5 4

13 6 13 4

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
8



‘S REPUBLICA

Escola Secundaria Rainha Santa Isabel, Estremoz

PORTUGUESA
£DUCAGAO Codigo 402643
13,5 7 13,5 5
14 8 14 5
14,5 9 14,5 6
15 10 15 6
15,5 10 15,5 7
16 11 16 7
16,5 11 16,5 7
17 12 17 8
17,5 12 17,5 8
18 13 18 8
18,5 13 18,5 9
19 14 19 9
19,5 14 19,5 9
20 15 20 10
20,5 15 20,5 11
21 16 21 12
215 16 215 13
22 17 22 14
225 17 225 15
23 18 23 16
23,5 18 23,5 17
24 19 24 18
245 19 245 19
25 20 25 20

Dominio Comportamental

A avaliagéo final de cada modulo s6 ocorre com a aplicagdo do dominio comportamental, de acordo com os descritores

enunciados nas tabelas iniciais do documento, o qual tera influéncia na classificagdo obtida no dominio motor segundo a

tabela abaixo:

indice de avaliagéo 1

Decréscimo de 1 valor na classificagdo do Dominio Motor/Conhecimentos

indice de avaliagéo 2

Mantém o valor obtido na classificagdo do Dominio dos Motor/Conhecimentos

indice de avaliagéo 3

Acréscimo de 1 valor na classificagdo do Dominio dos Motor/Conhecimentos

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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2. Area da Aptiddo Fisica

A avaliagao desta area é feita através dos resultados obtidos pelos alunos na realizagdo da bateria de
testes FitEscola, na qual é feita uma correspondéncia entre 0 nimero de resultados do aluno na Zona

Saudavel de Atividade Fisica (ZSAF) e a classificagao a atribuir:

N° de Testes na ZSAF Classificagao a atribuir
2a3 10a13
4ab 14216
6a7 17a20

A atribuicdo da classificacdo seré feita através da analise dos resultados do aluno em fungéo do patamar
definido como ZSAF, obtendo maior classificacdo quanto maior melhor for 0 seu resultado relativamente a esse
patamar, tendo também em conta a evolugéo do aluno.

Tal como na area das Atividades Fisicas, também a avalia¢do final no médulo implica a atribuicdo de uma
avaliagdo do dominio comportamental, em indices de valorizagdo, de acordo com os descritores enunciados nas

tabelas iniciais do documento, com os mesmos efeitos atras descritos.

3. Area dos Conhecimentos

A classificacéo é obtida através da média aritmética dos instrumentos de recolha de informagéo utilizados.
Tal como nas areas das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica, também a avaliagéo final no médulo implica a
atribui¢do de uma avaliagdo do dominio comportamental, em indices de valorizag&o, de acordo com os descritores

enunciados nas tabelas iniciais do documento, com os mesmos efeitos atras descritos.

Alunos com Atestado de Incapacidade Fisica Temporaria ou Permanente

Apesar desta disciplina ter um carater eminentemente pratico, na operacionalizagdo dos critérios (grelha de
avaliagéo) salvaguardam-se as situagdes de incapacidade fisica permanente, temporaria ou especifica de cada modalidade,
uma vez que os alunos visados ndo poderédo, em caso algum, deixar de ser avaliados nas subareas definidas para cada ano
de escolaridade.

Assim sendo, h& necessidade de adaptar a forma como os conteidos de cada modulo é avaliado, propondo
situagdes aprendizagem que se enquadrem nas mesmas, ainda que com carater teorico (p.e.: trabalhos escritos sobre as
regras das modalidades, anélise do desempenho técnico ou tatico dos colegas, arbitragem de situagbes de jogo, entre
outros). Em fungédo da extenséo temporal ou tematica da incapacidade, o peso da avaliagdo desses instrumentos de recolha
de informagéo devera ser definido e do conhecimento do aluno sendo que, depois devidamente classificados e ponderadas,

representardo a atribuicdo de uma classificagdo nesses médulos.

Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica - Cursos Profissionais
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