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Domínios em 

conformidade com as 

Aprendizagens 

Essenciais 

Descrição dos Domínios Ponderação Descritores de Desempenho 
Competências 

Transversais 

Instrumentos 

de  

avaliação 

Conhecimento 

 

A – Conhecer e interpretar a 

pessoa, a sociedade o mundo (D1) 

 Aquisição, compreensão e utilização de 

saberes específicos para o 

autoconhecimento da pessoa, e das 

interações culturais, sociais e relacionais 

• Adquirir e mobilizar conhecimentos para 

compreender as vivências sociais, no 

contexto atual e numa perspetiva 

evolutiva 80% 

 

 

● Interpreta e seleciona dados/conceitos 

corretamente 

● Interpreta corretamente situações e 

problemas do quotidiano 

● É capaz de estabelecer relações e inferir 

conclusões 

 

 

A; B; C; D; G; H e 

I 

 

 

✔  Testes sumativos 

✔ Participação oral 

✔  Observação de 

aula  

✔ Fichas formativas 

Capacidades 

B –Resolução de problemas e 

comunicação (D2) 

Utilizar informação selecionada na 

resolução de problemas sabendo 

comunicar 

• Recolher e selecionar informação; 

• Interpretar dados estatísticos; 

• Resolver problemas propondo soluções; 

• Desenvolver o espírito crítico e de 

abertura a diferentes perspetivas de 

análise da realidade social;  

• Apresentar comunicações orais e 

escrita;  

● Critica resultados/afirmações 

● Aplica conhecimentos a novas situações 

● Problematiza situações e propõe soluções 

● Resolve problemas envolvendo cálculos 

numéricos  

● Utiliza linguagem científica  

● Expressa-se com clareza e rigor  

 

✔ Trabalhos 

individuais 

✔ Trabalhos de grupo 

✔ Apresentações 

orais 

✔ Trabalhos de 

projeto 
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Atitudes 

 

C – Saber ser/estar (D3) 

Responsabilidade; Excelência e 

exigência; Respeito mútuo; Inovação; 

Cidadania e participação  

• Ser responsável 

• Saber relacionar-se com outros; 

• Desenvolver o pensamento reflexivo, 

crítico e criativo; 

• Ser participativo e empreendedor 

 

20% 

● Persiste na realização de tarefas com 

responsabilidade e rigor; 

● Exerce o pensamento crítico, reflexivo e 

criativo 

● Contribui para um ambiente de aula 

facilitador das aprendizagens 

● Participa proativamente e respeita a 

participação de outros 

E e F 

 

✔ Grelha de 

observação 

✔ Grelhas de 

autoavaliação e 

de 

heteroavaliação   

 

  


