
 

 

 

Ementa Semanal     

 

SEMANA: de 15 a 19 de janeiro 

 

Segunda feira                                                                                     15-01-2018                                 

Sopa: Creme de Tomate 

Prato: Bifes panados de frango com arroz de ervilhas e salada 

Sobremesa: Fruta da época 

 

Terça feira                                                                                          16-01-2018 

Sopa: Feijão com espinafres 

Prato: Salmão assado no forno com batata cozida e salada 

Sobremesa: Fruta da época 

 

Quarta feira                                                                                        17-01-2018     

Sopa: Juliana 

Prato: Vitela em molho de tomate com arroz branco e salada 

Sobremesa: Fruta da época 

        

Quinta feira                                                                                         18-01-2018 

Sopa: Creme de Cenoura 

Prato: Perca assada no forno com batata cozida e salada 

Sobremesa: Fruta da época 

 

Sexta feira                                                                                          19-01-2018 

Sopa: Caldo Verde 

Prato: Costeletas de porco assadas no forno com esparguete e salada 

Sobremesa: Fruta da época 



 

 

 


